


Ob als stylisches Shirt aus buntem Jersey oder als romantische Bluse aus leichter 

Webware: Rosita wird euch den Sommer versüßen!

Rosita als Bluse ist etwas weiter geschnitten, wahlweise mit geradem oder 

abgerundetem Rücken, passt sie sich jeder Silhouette an und ist ein Muss für die ganz 

heißen Sommertage. Mit Bindebändern oder einem Gummizugtunnel kann die 

Passform der Bluse perfekt reguliert werden.

Als Shirt gibt sich Rosita im Brustbereich körpernah, ist etwas tailliert und läuft 

leicht ausgestellt aus. Für fester gebaute Kinder kann auch der Blusenschnitt aus 

Jersey genäht werden!

Der Hingucker ist die Ausschnittlösung mit Kapuze und dem etwas breiteren 

Bündchen: eine tolle Mischung aus cool und verspielt!

Rosita kommt mit wenigen Schnittteilen aus, ist super schnell genäht und absolut 

auch für Nähanfänger geeignet! Viele bunte Designbeispiele und auch ein paar 

Variationsmöglichkeiten findest Du im Anhang.

Bitte lies Dir VOR dem Nähen die Anleitung einmal komplett durch!

Falls Du noch Fragen hast, versuche ich gerne, sie Dir zu beantworten. Schicke mir 

doch einfach eine Nachricht: bienvenidocolorido@yahoo.de

Ich wünsche Dir viel Spaß beim Nähen!

Nelli

Alle Rechte an dieser Anleitung liegen bei bienvenido colorido – Cornelia Simböck. 

Es ist ausdrücklich erlaubt, genähte Einzelstücke zu verkaufen. Das Kopieren und die Weitergabe der Anleitung sowie 

die Massenproduktion sind NICHT gestattet. 

Für eventuelle Fehler in der Anleitung kann keine Haftung übernommen werden.
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Bitte vor dem Zuschneiden unbedingt nachmessen!

Maße der fertigen Bluse:

Größe Brustweite 
cm

Länge hintere 
Mitte cm

Kapuzenstreifen
cm+ Nahtzugabe

Gummizugtunnel
cm

Materialverbrauch 
cm /140 Breite

74-80 72,5 33,5 ca. 50 x 4 19 x4 55
86-92 74 37,5 ca. 51 x 4 19,5 x 4 60

98-104 77 41,5 ca. 52,5 x 4 20 x4 70
110-116 80,5 45,5 ca. 54 x 4 20,5 x 4 80
122-128 85,5 48,5 ca. 55,5 x 5 21,5 x 5 85
134-140 90,5 51,5 ca. 56,5 x 5 22,5 x 5 85
146-152 95,5 54,5 ca. 58 x 5 24 x 5 90
158-164 100,5 57,5 ca. 59,5 x 5 25,5 x 5 105
170-176 105,5 60,5 ca. 61 x 5 27 x 5 110

Maße des fertigen Shirts:

Größe Brustweite
cm

Länge hintere 
Mitte cm

Kapuzenstreifen
cm + Nahtzugabe

Materialverbrauch
cm / 140 Breite

74-80 53,5 33,5 ca. 54 x 4 50
86-92 55 37,5 ca. 55 x 4 60

98-104 58 41,5 ca. 56 x 4 60
110-116 61 45,5 ca. 57,5 x 4 65
122-128 66 48,5 ca. 59,5 x 5 70
134-140 71 51,5 ca. 61 x 5 75
146-152 78 54,5 ca. 62 x 5 80
158-164 84 57,5 ca. 63,5 x 5 90
170-176 90 60,5 ca. 65,5 x 5 95
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Vorbereitung

Bitte das Schnittmuster in Originalgröße (d.h. ohne Druckeranpassung) ausdrucken und laut 

Übersichtsplan zusammensetzen. Die Schnittteile können nun entweder ausgeschnitten oder wie 

gewohnt abgepaust werden.

Sowohl Schnittteile für die Bluse, als auch für das Shirt bitte zuzüglich Nahtzugabe zuschneiden:

Schnittteil Zuschnitt
Vorderteil 1 x im Stoffbruch
Rückenteil 1 x im Stoffbruch
Ärmel 2 x im Stoffbruch (Falls die Ärmel gesäumt werden, bitte mit 2 

cm Zugabe an der Unterkante zuschneiden.)
Kapuze 2 x
Kapuzenstreifen 1 x aus Bündchenware , die Maße findest Du in der Tabelle auf 

Seite 3 (evtl. ein paar cm länger zuschneiden und später 
einkürzen). Nahtzugabe nicht vergessen!

Optional können noch Ärmelbündchen (2/3 der Länge des Ärmelsaumes) und ein Saumbund (für 

einen Ballon-Effekt ebenfalls ca. 2/3 der Gesamtlänge), bzw. bei der Bluse der Streifen für den 

Gummizugtunnel (Maße laut Tabelle -  im Stoffbruch! ) zugeschnitten werden.

Was Du sonst noch brauchst / Hilfsmittelliste:

– Nähmaschine

– Nähgarn

– evtl. Overlockmaschine (nicht zwingend nötig, aber von Vorteil)

– evtl. Stickmaschine ( nicht zwingend nötig)

– DIN A4 Drucker und Papier

– Klebeband

– Schere

– Stecknadeln

– evtl. Schneiderkreide oder Trickmarker

– Maßband oder Lineal

– evtl. Bindebänder (ich verwende gerne Schuhbänder/ Tube Laces)

– evtl. Ösen und Ösenzange

– ca. 0,5 – 1 m weiches Gummiband (für Gummizugtunnel und/oder gesäumte Ärmel)

– Webbänder, Borten, Buttons, Veloursmotive nach Wunsch zum Verzieren.

eBook Rosita © bienvenido colorido – Cornelia Simböck 2014 4 von 17



1.

Alle Teile plus Nahtzugabe zuschneiden und 

gegebenenfalls versäubern. 

Werden die Teile mit einer Overlockmaschine 

zusammengenäht, kann auf das Versäubern 

verzichtet werden.

2.

Die beiden Kapuzenteile rechts auf rechts (r/r) 

stecken und (entlang der grün gestrichelten 

Linie) zusammennähen.

3.

Die Kapuze wenden und von rechts absteppen.

Alternativ sieht es auch toll aus, die Kapuze 

links auf links (l/l) mit der Overlockmaschine zu 

nähen und die Naht nochmals abzusteppen. So 

hat man innen keine störende Naht, dafür außen 

einen coolen Blickfang.
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4.

Bei der Bluse wird das Vorderteil eingehalten 

(gekräuselt), dieser Schritt entfällt bei der T-

Shirt Version.

Übertrage bitte die Markierungen des 

Schnittmusters auf das Vorderteil.

5.

Jetzt wird die markierte Weite auf insgesamt ca. 

5 cm eingehalten. 

Eine genaue Anleitung zum Einhalten/ 

Einkräuseln findest Du hier:

http://www.farbenmix.de/joomla25/index.php/gr

undkenntnisse?id=1095

6.

Vorderteil und Rückenteil r/r legen, die 

Schultern aufeinander stecken und nähen.

Bitte vor dem Fixieren der Kräuselung 

überprüfen, ob der Ausschnitt groß genug ist. 

Da die Kopfgrößen der Kinder variieren, 

kann es notwendig sein, weniger stark (z.B. 

nur auf 7 oder 8 cm) einzuhalten. Am besten 

sollte die Bluse nach dem Schließen der 

Schulternähte einmal vorsichtig übergezogen 

werden. 
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7.

Die Nahtzugaben zum Rückenteil klappen und 

von rechts noch einmal absteppen.

Mit einer Stecknadel oder Schneiderkreide 

markierst Du nun die Mitte des Rückenteils 

(gelber Pfeil).

Der grüne Pfeil zeigt Dir, wo die Enden der 

Kapuze liegen sollen: sie schließt an den kleinen 

Ecken am Vorderteil ab, so ergibt sich die 

schöne Rundung.
8.

Die Kapuzenmittelnaht muss genau auf die 

Mitte des Rückenteils treffen. Stecke die Kapuze 

r/r, von der hinteren Mitte ausgehend, 

markierungsgemäß rundherum gut fest. Nun 

wird die Kapuze an den Ausschnitt genäht.

9.

Wenn Du möchtest, kannst Du die Nahtzugaben 

nach unten klappen und von rechts absteppen.
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10.

Jetzt nimmst Du den Kapuzenstreifen zur Hand. 

Kontrolliere noch einmal, ob er auch die 

richtige Länge hat, d.h. 2/3 der Gesamtlänge 

von Halsausschnitt und Kapuze. Bei 

besonders dehnbarer Bündchenware kann es 

notwendig sein, den Bundstreifen nochmals 

zu kürzen!

Stecke die kurzen Enden r/r aufeinander und 

nähe sie zusammen.

Das Annähen des Bündchens gelingt leichter, 

wenn Du es zuvor schön l/l in der Mitte faltest 

und gut bügelst.
11.

Falls Du gerne ein Band in das Bündchen 

einziehen möchtest, müssen jetzt die Ösen 

angebracht werden. Das kannst du entweder 

mittig machen, oder seitlich versetzt.

Bevor Du die Ösen anbringst, sollte ein kleines 

Stück Vlieseline auf die linke Stoffseite gebügelt 

werden, damit auch alles gut hält. Achte darauf, 

die Ösen nur auf der rechten Seite des 

Bündchens anzubringen - sie dürfen NICHT 

durch beide Lagen befestigt werden!

Generell ist zu bemerken, dass von 

Bindebändern in den kleinen Größen (bis 134) 

wegen Unfall- bzw. Erstickungsgefahr abzuraten 

ist!
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12.

Jetzt wird das längs mittig l/l gefaltete Bündchen 

r/r (das heißt die Ösen liegen AUF dem 

Blusen-/Shirtvorderteil) an den Ausschnitt bzw. 

die Kapuze gesteckt.

Die Naht des Bundstreifens sollte auf die 

Scheitelnaht der Kapuze treffen.

Anmerkung: ich habe hier zusätzlich eine 

orange Paspel zwischen Bluse und Bündchen 

genäht, eine hübsche Variation für geübte 

Näherinnen!
13.

Achte darauf, dass der Streifen gleichmäßig und 

gut gedehnt aufgesteckt wird.

Am einfachsten markierst Du jeweils am 

Ausschnitt bzw. der Kapuze und dem 

Bundstreifen die Viertel und steckst zuerst die 

markierten Stellen aufeinander und anschließend 

den Rest gleichmäßig gedehnt fest.

14.

Nähe den Bundstreifen an Kapuze und 

Ausschnitt. Bei der Bluse sollten jetzt die 

Heftfäden vom Einkräuseln entfernt werden.

Jetzt kannst Du die Nahtzugaben in die Kapuze 

bzw. das Vorderteil klappen und von rechts noch 

einmal absteppen.

Bei der T-Shirt-Version ist das Absteppen nicht 

zwingend notwendig.
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15.

Im nächsten Schritt werden die Ärmel r/r an den 

Körper gesteckt und genäht.

Klappe anschließend wieder die Nahtzugaben in 

die Schulter und steppe sie von rechts fest.

16.

Nun kannst Du entweder die Ärmel säumen und 

ein weiches Gummiband einziehen, oder ein 

passendes Bündchen anbringen.

Bündchen: Die Länge des Bundstreifens beträgt 

wieder ca. 2/3 der Gesamtlänge des Ärmels, 

siehe Bild.

Säumen: Versäubere die Ärmelunterkanten und 

bügle sie ca. 2 cm nach innen (l/l). Mit ein paar 

Stecknadeln feststecken und festnähen. Jetzt 

ziehst Du mit einer Sicherheitsnadel ein weiches 

Gummiband in den entstandenen Tunnel ein, 

ziehst es auf die passende Länge und steppst die 

Enden des Bandes seitlich auf den Nahtzugaben 

fest.
17.

Den Bundstreifen längs mittig l/l falten. Stecke 

den Bundstreifen gleichmäßig gedehnt fest und 

nähe ihn an die Ärmelunterkante.
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18.

Nach Wunsch kann von rechts noch einmal 

abgesteppt werden.

19.

Bei der Bluse können nun zusätzlich entweder 

Bindebänder oder ein Gummizugtunnel (Schritt 

21) gearbeitet werden, für die T-Shirt-Version 

entfallen die nächsten Schritte.

Bänder:

Versiegle die Enden der Bänder mit einem 

Feuerzeug, um ein späteres Ausfransen zu 

vermeiden.

20.

An den Markierungen werden die Bänder auf 

der rechten Stoffseite seitlich auf der 

Nahtzugabe festgesteckt und mit ein paar 

Stichen fixiert.

Weiter geht es bei Schritt 23.
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21.

Gummizugtunnel:

Den Streifen für den Gummizugtunnel an den 

Längsseiten versäubern. Wenn gewünscht, die 

Nahtzugaben l/l nach innen bügeln und den 

Streifen passend (siehe Markierungen) 

aufstecken. 

Ganz nach Belieben kann der Streifen 

„unsichtbar“ auf die linke Stoffseite des 

Rückenteiles oder als auffälliges Detail auch mit 

der linken Stoffseite (sogar offenkantig) auf die 

rechte Seite des Rückenteiles gesteppt werden.

Steppe den Streifen knappkantig an den 

Längskanten auf und füge noch eine dritte Naht 

mittig hinzu, so dass zwei schmale Tunnel 

entstehen.
22.

Jetzt musst Du nur noch die Gummibänder mit 

Hilfe einer Sicherheitsnadel einziehen. Kürze 

die Bänder auf die gewünschte Länge und 

fixiere die Enden auf den seitlichen 

Nahtzugaben des Rückenteils mit ein paar Vor- 

und Rückstichen.

23.

Jetzt werden Vorderteil und Rückenteil r/r gelegt 

und an den Seiten- und Ärmelnähten 

aufeinander gesteckt und genäht.

Du kannst das Shirt mit einem einfachen Saum 

versehen oder auch ein Bündchen annähen.

Bei der Bündchenversion schließe ich erst eine 

Seitennaht, bringe dann das Bündchen an und 
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schließe im Anschluss die zweite Seitennaht.

24.

Hier sieht man schön, dass eine Seitennaht noch 

offen liegt.

In diesem Fall habe ich einen kontrastfarbigen, 

l/l mittig gefalteten Stoffstreifen verwandt. 

Bündchenware kann auch gedehnt angebracht 

werden, um einen ballonartigen Effekt zu 

erzielen.
25.

Jetzt wird auch die zweite Seitennaht r/r gesteckt 

und genäht.

An der Unterkante die Nahtzugabe in ein 

Seitenteil klappen und mit einem kleinen 

Dreieck feststeppen. Ebenso mit den 

Nahtzugaben an den Ärmeln verfahren.

Fertig!
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Varianten
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Designbeispiele Bluse:
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Designbeispiele T-Shirt-Version
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