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Strampel-/Trägerhose

Basic-Anleitung

Diese Fotoanleitung zeigt die einfachste Version der knuffigen Trägerhose. Näh sie als Kuschelhose, 
Jeans oder Outdoorhose.

Viele weitere Nähtipps, Tricks, Fotoanleitungen für die verschiedenen Versionen und mehr kannst du 
dir als Bonus in deine persönliche Ebook-Bibliothek laden. 

Log dich einfach bei farbenmix ein und gib den dem Schnittmuster beiliegenden Bonus-Code ein!

http://www.farbenmix.de/shop/
http://www.farbenmix.de/shop/
http://www.klimperklein.de/
http://www.klimperklein.de/
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Alle Teile zuzüglich Nahtzugabe 
zuschneiden. 

Die rückwärtige Passe kann im Stoffbruch 
zugeschnitten werden.

Soll die Hose komplett gefüttert werden, 
anstatt der Passe eine zweite Hose aus 
dem Futterstoff zuschneiden. (Achtung! 
Gefütterte Hose ist nicht identisch mit der 
Wendehose!)

Diese Hose bekommt Bündchenabschlüsse, 
dafür die Beinlänge entsprechend einkürzen 
und Bündchen zuschneiden.

Die Weite der Bündchen ist abhängig 
von der Dehnbarkeit des Stoffes. Bei sehr 
dehnbaren Stoffen entsprechend der 
Schnittteile zuschneiden, bei weniger 
dehnbaren Stoffen ggf. in der Weite etwas 
zugeben.

Für eine gute Haltbarkeit der Drucker/
Knöpfe die Träger und den Latz auf der 
Rückseite mit aufbügelbarer Vlieseline 
verstärken.

http://www.farbenmix.de/shop/
http://www.farbenmix.de/shop/
http://www.klimperklein.de/
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Vorder- und Rückenteil nach Wunsch 
verzieren oder mit Taschen versehen.

Rückennaht rechts auf rechts schließen.

http://www.farbenmix.de/shop/
http://www.farbenmix.de/shop/
http://www.klimperklein.de/
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Vorder- und rückwärtiges Teil rechts auf 
rechts stecken, Seitennähte und innere 
Beinnaht schließen.

Passenteile rechts auf rechts legen und die 
kurzen Seitennähte schließen, dann die 
Unterkante säumen oder mit der Overlock 
versäubern.

Für die gedoppelte Hose die Futterhose 
ebenso wie die äußere Hose nähen.

http://www.farbenmix.de/shop/
http://www.farbenmix.de/shop/
http://www.klimperklein.de/
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Passe/Futterhose rechts auf rechts entlang 
der Oberkante auf die Außenhose stecken.

Rundherum die Oberkanten aufeinander 
nähen.
Nahtzugabe auf 3 mm einkürzen und die 
Ecken an den Trägern abschrägen.

http://www.farbenmix.de/shop/
http://www.farbenmix.de/shop/
http://www.klimperklein.de/
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Die Seitennähte von Hose und innerer 
Passe ordentlich aufeinander stecken 
und im Schatten der Seitennaht mit einer 
passenden Garnfarbe zusammen nähen.

Die Naht ist von außen kaum zu sehen.

Dieser Schritt entfällt bei der gedoppelten 
Hose.

Oberkante ordentlich krempeln und mit 
dem Bügeleisen dämpfen.

Auf Wunsch rundherum knappkantig 
absteppen.

http://www.farbenmix.de/shop/
http://www.farbenmix.de/shop/
http://www.klimperklein.de/
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Bündchen jeweils längs rechts auf rechts 
falten und entlang der langen Seite zu 
einem Ring nähen.

Bündchen auf halbe Höhe krempeln.

Bündchen gedehnt an die Beinabschlüsse 
der Hose nähen, die Naht trifft dabei auf die 
Innenbeinnaht.

Bei der gedoppelten Hose vorher die 
Beinabschlüsse von Außen- und Futterhose 
aufeinander stecken.

Drucker oder Knöpfe und Knopflöcher 
anbringen.

http://www.farbenmix.de/shop/
http://www.farbenmix.de/shop/
http://www.klimperklein.de/
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FERTIG!

http://www.farbenmix.de/shop/
http://www.farbenmix.de/shop/
http://www.klimperklein.de/
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