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ALBA ist ein raffinierter Schnitt in Wickeloptik für das ganze Jahr! Als verspieltes kurzarm 

Bluse, sommerliches Minikleid oder elegantes Abendkleid mit langen Ärmeln, ALBA macht 

alles mit! 

Das Vorderteil wird wirkungsvoll in Falten gelegt und schafft es so, kleine Pölsterchen gut zu 

kaschieren. Der geteilte, taillierte Rücken sorgt für den perfekten Sitz.  

ALBA kommt als Shirt, Tunika, und Kleid, außerdem ist noch eine weitere Länge für größere 

Mädels beigefügt. Die Ärmel können wahlweise lang oder kurz gearbeitet werden. 

ALBA kann aus allen gut dehnbaren Stoffen wie Jersey, Viskosejersey und leichtem Strick 

genäht werden. Geschmeidig fallende, leichte Stoffe bringen den schönen Schnitt besonders 

gut zur Geltung. 

 

Auf dem Schnittmusterbogen sind die Einzelgrößen 34-48 enthalten. 

ALBA ist schnell genäht und für Näherinnen mit etwas Erfahrung geeignet. 

 

 

Falls Du noch Fragen hast, versuche ich gerne, sie Dir zu beantworten. Schicke mir 

doch einfach eine Nachricht: bienvenidocolorido@yahoo.de 

Ich freue mich auch, wenn Du Deine fertigen Werke auf meinem Blog verlinken würdest: 

(http://bienvenidocolorido.blogspot.com.es/p/blog-page_12.html) 

 

Ich wünsche Dir viel Spaß beim Nähen! 

Nell 

 

 

Alle Rechte an dieser Anleitung liegen bei bienvenido colorido – Cornelia Simböck. 

Es ist ausdrücklich erlaubt, genähte Einzelstücke zu verkaufen. Das Kopieren und die Weitergabe der Anleitung 

sowie die Massenproduktion sind NICHT gestattet. 

Für eventuelle Fehler in der Anleitung kann keine Haftung übernommen werden. 



3 
 

eBook ALBA  (c) bienvenido colorido - Cornelia Simböck 2018 
 
 
 

Vorbereitung 

Lies Dir bitte die Anleitung VOR dem Nähen genau durch! 

Bitte das Schnittmuster in Originalgröße (d. h. ohne Druckeranpassung) ausdrucken und laut 

Übersichtsplan zusammensetzen. Die Schnittteile können nun entweder ausgeschnitten oder 

wie gewohnt abgepaust werden. Alle Schnittteile bitte zuzüglich Nahtzugabe zuschneiden, 

bitte dabei darauf achten, dass nur so viel Nahtzugabe zugegeben wird, wie auch tatsächlich 

vernäht wird! Vorder/Rückenteile mit 2 cm Saumzugabe zuschneiden! 

Zuschnitt: 

Rückenteil* 2 x  

Vorderteil / Übertritt*  1 x 

Vorderteil / Untertritt*  1 x  
 

Ärmel (kurz oder lang)* 2 x  

Seitenteil 1 x evtl. 1 x aus Vlieseline 

 

*In der gewünschten Länge zuschneiden 

Was Du sonst noch brauchst / Hilfsmittelliste: 

– Nähmaschine 

– Nähgarn 

– evtl. Overlockmaschine (nicht zwingend nötig, aber von Vorteil) 

– evtl. Stickmaschine (nicht zwingend nötig) 

– DIN-A4-Drucker und -Papier 

– Stylefix und Klebeband 

– Schere 

– Stecknadeln 

– evtl. Schneiderkreide oder Trickmarker 

– Maßband oder Lineal 

– Webbänder, Borten, Buttons, Veloursmotive nach Wunsch zum Verzieren 
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Maßtabelle: 

Bitte vor dem Zuschneiden unbedingt die Maßtabelle beachten! Die Tabelle gibt die 

Fertigmaße des Kleides an.  

Im Schnittmuster gibt es zwei Kleidlängen: die kürzere ist für eine Körpergröße bis ca. 1,72 m 

gedacht, die längere für Größen über 1,72 m. Falls Du unter 1,72 m groß bist und gerne ein 

längeres Kleid hättest, kannst Du natürlich auch gerne die lange Version nähen.  

BU= Brustumfang   VM/HM= Vordere Mitte/ Hintere Mitte 

  BU Taillenweite Hüftweite HM HM Lang Shirtlänge Tunikalänge Ärmellänge 

                  

34 76 67 86,7 87,1 94,1 62 74 60,8 

36 80 70 89,3 88,1 95,1 62 74 60,9 

38 84 74 93,4 88,1 95,1 63 75 61 

40 88 78 97,8 88,1 95,1 63 75 61,2 

42 93 83 102,6 88,1 95,1 64 76 61,4 

44 98 89 107,6 88,1 95,1 64 76 61,6 

46 104 96 113,7 88,1 95,1 65 77 61,8 

48 110 103 119,8 88,1 95,1 65 77 62 

 

WICHTIG: ALBA ist ein figurnahes Kleid, deshalb kann es möglich sein, dass Deine Körpermaße über 

einige Größen verteilt sind. Grundsätzlich empfehle ich bei meinen Schnitten immer die Kaufgröße zu 

nähen, da wir nach EU-Normmaßen gradieren. Hier würde ich aber empfehlen evtl. den Schnitt 

entsprechend anzupassen. Falls Deine Hüft- oder Taillenweite in der Tabelle mehr als  +/- 3 cm von 

deiner üblichen Kaufgröße bzw. dem Brustumfang abweichen, sollte dort die entsprechende Größe 

gewählt werden. Das heißt im Brustbereich den Schnitt in der Kaufgröße abzeichnen und ab der 

Taille bzw. Hüfte auf die benötigte Größe erweitern/ verschmälern. So passt ALBA dann perfekt! 

Materialbedarf 
        Kleid langarm Kleid Tunika Tunika Shirt Shirt 

    kurzarm langarm kurzarm langarm kurzarm 

34 190 190 135 135 125 80 

36 195 195 155 140 135 105 

38 195 195 155 150 135 115 

40 200 200 155 150 135 125 

42 200 200 165 155 145 130 

44 205 205 165 160 150 130 

46 220 210 170 170 155 140 

48 225 210 180 170 155 140 

       Der maximale Materialverbrauch ist in cm auf volle Stoffbreite (140 cm) angegeben. 
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Die benötigten Teile in der gewünschten 
Länge laut Zuschnittliste zuzüglich 
Nahtzugaben zuschneiden. 
Bitte achte darauf, genau so viel 
Nahtzugabe zuzugeben, wie auch 
vernäht wird.  
Vorder- und Rückenteile mit ca. 2 cm 
Saumzugabe zuschneiden. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
1. 
Rückenteile rechts auf rechts (r/r) legen, 
entlang der hinteren Mitte stecken und 
nähen. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
2. 
 
Das zusammengesetzte Rückenteil 
aufklappen und die Naht nach Wunsch 
von rechts absteppen, dabei den 
Nähfußdruck reduzieren und wenn 
möglich mit einem Obertransportfuß 
arbeiten. 
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3. 
 
An Über- und Untertritt die 
Brustabnäher mit Hilfe des 
Schnittmusters markieren. An den Enden 
(rote Pfeile) mit der Schere kleine Knipse 
in die Nahtzugaben (NZ) schneiden. 
 
 

 

 
 

 
4. 
 
Die Markierungen r/r aufeinanderlegen, 
die Abnäher feststecken und nähen. 
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5. 
 
Den Abnäher nach unten klappen und 
bügeln. Nach Wunsch knappkantig von 
rechts absteppen. 

 

 
 
 
 

6. 
Am Übertritt die Falten ebenfalls mit 
kleinen Knipsen an der Nahtzugabe 
markieren, dabei das Schnittmuster 
auflegen und genau nach den 
Markierungen arbeiten. 
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7. 
Von oben beginnend die Falten mit Hilfe 
des Schnittmusterteils legen und gut 
feststecken. Dabei die Faltenrichtung 
beachten! Die Knipse werden laut 
Pfeilrichtung aufeinandergelegt und gut 
festgesteckt. 

 
 

 
 

 
8. 
 
Die Falten mit Hilfe einer Naht auf der 
Nahtzugabe fixieren (rote Linie). 

 

 
 
 
 

9. 
Die Vorderteile r/r auf das Rückenteil 
legen. Die Schultern stecken und die 
Schulternähte schließen. 
Auch hier kann die Naht nochmals von 
rechts abgesteppt werden. 
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10. 
 
Nun wird die Oberkante gesäumt.  
Ganz nach Wunsch kann die Kante 
eingefasst, mit einem elastischen Band 
gesäumt oder es kann ein einfacher 
Saum gearbeitet werden. 
 
Hier findet ihr eine Video-Anleitung zum 
Einfassen mit Jersey: 
https://www.youtube.com/watch?v=Ak
EkuEsIeWg 

 

 
 

11. 
 
Für den einfachen Saum die Nahtzugabe 
erst gut l/l bügeln und dann Nähen. 
Wird mit der Covermaschine gearbeitet, 
empfehle ich eine schmälere Stichbreite 
zu wählen und den Differenzialtransport 
zu erhöhen, damit der Saum später 
schön elastisch bleibt und nicht 
ausleiert. 
 

 

 
 

 
12. 
Falls nicht mit einer Covermaschine 
gearbeitet wird, sollten die Unterkanten 
der Vorderteile und des Rückenteils jetzt 
versäubert werden.  
 
So sollte das Kleid nun ungefähr 
aussehen. Im nächsten Schritt wird der 
Seiteneinsatz gearbeitet. 
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13. 
Den Übertritt laut Markierung auf den 
Untertritt legen, dabei wird der in Falten 
gelegte Teil des Übertritts mittig 
(Markierung auf dem Schnittmuster 
beachten) auf den halbkreisförmigen 
Ausschnitt des Untertritts gelegt und 
festgesteckt. Am besten sollte der 
Übertritt mit Naht auf der NZ des 
Untertrittes festgesteppt werden. 
 
WICHTIG: die Unterkante des Übertritts 
(roter Pfeil) muss nun um die 
Saumzugabe l/l nach innen geklappt 
werden, damit die Saumkante des 
Kleides später sauber gesäumt werden 
kann.  
 
 

 

 
 

 
14. 
 
Nach Wunsch bzw. Stoffqualität, das 
Seitenteil auf der linken Stoffseite zuerst 
mit einer leichten Vlieseline verstärken. 
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15.  
Von oben beginnend, das Seitenteil r/r 
gleichmäßig an Unter- und Übertritt 
stecken. 
Dabei darauf achten, dass die Falten des 
Übertritts sauber liegen! 
Die Naht schließen, das Seitenteil beim 
Annähen nicht dehnen! Langsam nähen 
und vor jeder Falte kontrollieren, dass 
alles ordentlich liegt und mitgefasst 
wird. 

 

 
 

 
16. 
Das Seitenteil in die richtige Position 
klappen, nach Belieben die Nahtzugabe 
in das Seitenteil klappen und von r 
absteppen (rote Linie). 
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17. 
 
So sollte eure Alba jetzt aussehen. Im 
nächsten Schritt werden die Ärmel 
gearbeitet. 

 

 
 

18. 
Die Ärmel jeweils markierungsgemäß r/r 
an die Armausschnitte stecken und 
nähen. 
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19. 
Ärmel auf rechts ziehen, die 
Nahtzugaben in die Schultern bügeln 
und wieder nach Belieben von rechts 
absteppen. 
Nach Wunsch können die Ärmel jetzt 
schon gesäumt werden. 

 

 
 
 
 

20. 
 
Das Kleid auf links wenden und die 
Rückenteil/ Über- und Untertritt so 
aufeinanderlegen, dass die Seitennähte 
gesteckt werden können. 
 
Dabei mit Hilfe des Schnittmusters die 
genaue Position des Untertritts festlegen 
(rote Pfeile). Vom Untertritt wird nur das 
schmale Endstück in der Seitennaht 
mitgefasst: auch hier muss wieder die 
Saumzugabe l/l geklappt werden, bevor 
genäht wird! Die Höhe der Saumzugabe 
wird einfach l/l nach oben geklappt und 
festgesteckt (gelber Pfeil). 
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21. 
Ärmel- und Seitennähte nun r/r legen, 
stecken und in einem Rutsch schließen. 
Mit der rechten Seitennaht (Draufsicht 
links) beginnen, stecken und die Naht 
schließen.  
Dann erst die linke Seite arbeiten: die 
Ärmel- und Seitennaht von Rückenteil 
und Übertritt r/r aufeinanderlegen und 
stecken, erst dann die schmale Seite des 
Untertritts genau nach Markierung r/l 
auf den Übertritt legen und ebenfalls 
stecken. Naht in einem Rutsch schließen. 

 

 
 

22.  
Jetzt muss nur noch der Rock gesäumt 
werden. 
Saumzugabe sorgfältig l/l umbügeln und 
mit einem dehnbaren Stich von rechts 
feststeppen.  
Am besten beginnt man an der Kante 
des Übertritts, wo die Saumzugabe 
schon gefaltet mitgefasst wurde und 
näht einmal ganz rundherum bis zum 
Ende des Untertritts. 
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Fertig ist Alba! 
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