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Mädchenjogger MAREN 

& 

Jungenjogger NIKOLAS 

   
   

 

Alle Teile zuzüglich Nahtzugabe 

zuschneiden.  

Genäht wird mit einem leicht 

dehnbaren Stich, wie z. B. einem 
ganz schmalen, normal langen 

Zickzackstich oder einem 
Overlockstich.  

 

Soll zusätzlich die Kapuze/Jacke 

oder Hose mit weichem Jersey 
abgefüttert werden, müssen 

beide Stoffe vorgewaschen 
werden. So wird ein späteres 

unterschiedliches Einlaufen 
verhindert.  

Entsprechende Schnittteile 
zusätzlich aus Jersey 

zuschneiden. Jeweils ein 
Schnittteil links auf links mit 

einem Jerseyteil 
zusammenstecken und im 

Weiteren wie ein Teil vernähen.  
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Beim Zuschneiden der Hose 

empfiehlt es sich, unbedingt auf 
den Fadenlauf, also den Lauf der 

Maschen zu achten. So verzieht 
sich die Hose auch nach vielen 

Wäschen nicht.  

Die Hose kann auch mit 
seitlichen Eingriffstaschen 
versehen werden. 

HIER findet ihr ein Schnittmuster 
(bitte an der Seiten- und 

Oberkante den 
Joggerhosenteilen anpassen) 

und eine ausführliche 
Fotoanleitung.  

 

Jeweils ein vorderes und ein 
rückwärtiges Hosenteil entlang 

der Seitennaht rechts auf rechts 
aufeinander stecken und nähen.  

Nach Wunsch die Nahtzugabe in 

Richtung der vorderen Hose 

bügeln und knappkantig 
absteppen.  

http://www.farbenmix.de/de/eingriffstaschen.html
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Saum versäubern, Hosenbeine 

rechts auf rechts legen und die 
innere Beinnaht nähen.  
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Die Hosenbeine rechts auf rechts 

ineinander stecken und die 
Schrittnaht in einem Zug nähen.  

 

Bundstreifen an den kurzen 

Seiten rechts auf rechts falten 

und aufeinander nähen. Dabei 2 
cm nähen, dann eine Lücke von 

2 cm lassen und danach bis zum 
Ende nähen. Nahtzugaben 

auseinander bügeln.  
Für ein heraushängendes Band 

bzw. Kordel die Naht ober- und 
unterhalb der Nahtlücke durch 

ein paar Querstiche oder kleine 
Zickzackraupen sichern. 

 

Bundstreifen längs mittig links 
auf links falten und rundum an 

die Hosenoberkante stecken und 
nähen. Die kleine Öffnung 

befindet sich dabei entweder 

später außen vorne für 
Gummizug und/oder Band 

(Kordel) oder seitlich innen für 
nur Gummizug oder ein 

Knopflochgummi. 
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Taillenbund nach Wunsch ein- 
oder zweimal quer 

durchsteppen, Gummibänder 
einziehen und auf Taillenweite 

zum Ring schließen. 
Für einen kleinen "Kordelzipfel" 

ca. 20 cm Kordel oder schmales 
Webband durch die Öffnung um 

das Gummiband knoten und 

lässig heraushängen lassen.  

Für kleine Kinder sollte es 
wirklich nur ein "Alibizipfel" sein, 

damit sie sich nicht irgendwo 
verhaken können!  

 

Hosenbeine der Mädchenhose 
säumen.  

Für die Jungshose die Bündchen 
für den Beinabschluss an den 

Schmalseiten rechts auf rechts 
zum Ring schließen, längs mittig 

links auf links falten und mit den 
offenen Kanten ganz leicht 

gedehnt rechts auf rechts an die 
Hosenbeine annähen.  

Für kleine Kinder kann in den 
Saum ebenfalls ein Gummiband 

eingezogen werden.  
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FERTIG ist die Hose!  

 

An den Jackenteilen die 
Schulternähte rechts auf rechts 

schließen.  
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Erst die Ärmel rechts auf rechts 

an die Armausschnitte nähen, 
dann die Unterarm- und 

Seitennähte in einem Zug rechts 

auf rechts schließen.  

 

Ärmelbündchen an den 
Schmalseiten rechts auf rechts 

zum Ring schließen, längs mittig 
links auf links falten und mit den 

offen Kanten leicht gedehnt an 
die Ärmel nähen.  

 

Die Eingriffskante der Taschen 

versäubern.  

Taschenblende an der 

Umbruchlinie nach außen, rechts 
auf rechts, klappen und an den 

Schmalseiten aufeinander 
nähen. Die Taschenteile 

rundherum versäubern.  
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Nahtzugaben und Eingriffsbeleg 
der Taschen, bis auf die 

Vorderkanten, nach innen 
bügeln.  

Bis auf die Vorderkanten im 

Abstand von knapp einem 
Zentimeter, am Eingriff 2 cm zur 

Außenkante, durchsteppen.  

 

Taschen links auf rechts bündig 

mit der Jackenvorderkante 
aufstecken und knappkantig 

aufnähen.  

Nach Wunsch die Ecken der 
Taschen mit kleinen 

Zickzackraupen sichern.  

  

 

Taillenbündchen längs mittig 

links auf links falten und mit den 
offenen Kanten leicht gedehnt 

rechts auf rechts an die 

Jackenunterkante nähen. 
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Reißverschlussraupen rechts auf 
rechts, z. B. mit STYLEFIX, auf 

den Vorderkanten fixieren und 
knappkantig festnähen.  

Dabei sollte auf die gleiche Höhe 
der Taschen und des Bündchens 

geachtet werden.  
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Reißverschlussband nochmals 
mit einem breiteren Stich, z. B. 

dem dreigeteiltem Zickzackstich 
oder einem Overlockstich, auf 

der Nahtzugabe befestigen.  

 

Reißverschlussband nach innen 

klappen und stecken, der 
Stoffbruch sollte dabei fast bis 

an die Reißverschlussraupen 

heran ragen. Steppfüßchenbreit 
die Vorderkanten absteppen und 

am unteren Ende mit einer 
kleinen Zickzackraupe sichern.  



MAREN & NIKOLAS  farbenmix.de     
 

© farbenmix.de     Seite 11 von 14  MAREN & NIKOLAS 

 

Scheitelnaht der Kapuze rechts 
auf rechts schließen.  

 

Kapuzenvorderkante versäubern.  
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Die Jacke war bis auf die Kapuze 
bereits fertig.  

 

Kapuze markierungsgemäß 

rechts auf rechts an den 
Halsausschnitt stecken. Die 

beiden vorderen Ecken dabei an 
der Umbruchlinie straff um den 

Reißverschluss nach innen 
klappen.  

 

Dieses Foto zeigt die Stelle 
nochmals vergrößert.  
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Kapuze mit einem dehnbaren 

Stich annähen, dabei im Bereich 
der Reißverschlusszähne ggf. 

vorsichtig nähen. Die 
umgeklappten Ecken sind nun 

ebenfalls fixiert.  

 

Kapuze nach oben klappen, die 
Ecken schlagen sich dabei 

automatisch um.  

 

Kapuzenbeleg nach innen bügeln 

und feststeppen.  
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FERTIG ist die Jacke!  

 

FERTIG ist der ganze Anzug!  

 

  


