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Nähanleitung und Schnittmuster 
Lady Aya 

 
Walk – und Fleecemantel 

Gr. 32 - 58 

 
Die Videoanleitung zu Lady Aya findest Du hier: 

http://www.youtube.com/mialuna24 
 

 
 

Bitte lies dir die gesamte Anleitung einmal durch, bevor du startest. 
 

ACHTUNG : Das Schnittmuster enthält keine Naht- und Saumzugaben. Diese müssen 
überall beim Zuschnitt hinzugegeben werden. 

 
 

http://www.youtube.com/mialuna24
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Fertigmaßtabelle 
alle Angaben in cm 

 
Die angegebenen Maße entsprechen dem fertigen  Kleidungsstück. 
Größe 32 34 36 38 40 42 44 46 48 50 52 54 56 58 
Brustweite 86 89 93 97 101,5 106 110,5 115 121 127 133 139 145 151 

Taillenweite 78 82 85 88 92 96 100,5 106,5 112 117,5 123 128,5 134 140 

Hüftweite 97 101 105 108 112 116 120 125 130 135 140 145 150 155 

Schulter-
breite 

33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43,5 44,5 46 47 

Oberarmweite 34 35 36 37 38 39 40,5 42 43,5 45,5 47,5 49,5 51,5 53,5 

Länge hintere 
Mitte lang 

92 92,5 93 93,5 94 94,5 95 95,5 96 96,5 97 97,5 98 98,5 

Länge hintere 
Mitte kurz 

77 77,5 78 78,5 79 79,5 80 80,5 81 81,5 82 82,5 83 83,5 

Ärmellänge 62,5 63 63 63,5 63,5 64 64 64,5 64,5 65 65,5 66 66,5 67 

Länge vordere 
Mitte lang 

87,5 88 88,5 89,5 90 91 92 92,5 93,5 94,5 95,5 96,5 98 99 

Länge vordere 
Mitte kurz 

72,5 73 73,5 74,5 75 76 77 77,5 78,5 79,5 80,5 81,5 83 84 

 
Körpermaßtabelle 

alle Angaben in cm 
 

Die angegebenen Maße sind Körpermaße. 
Größe 32 34 36 38 40 42 44 46 48 50 52 54 56 58 
Brustweite 77 80 84 88 93 97 102 106 112 118 124 130 136 142 

Taillenweite 62 65 68 72 78 82 86 90 96,5 103 109,5 116 122,5 129 

Hüftweite 86 90 94 97 104 107 110 114 119 124 129 134 139 144 

Schulter-
breite 

36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46,5 47,5 49 50 

Oberarm-
weite 

25 26 27 28 29 30 31,5 33 34,5 36,5 38,5 40,5 42,5 44,5 

Armlänge 59 59,5 59,5 60 60 60,5 60,5 61 61 61,5 62 62,5 63 63,5 

Körpergröße 168 168 168 168 168 168 168 168 168 168 168 168 168 168 
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Größenwahl 
 
Miss zuerst deine Körpermaße mit einem Maßband über der Unterwäsche 
aus. Die Brustweite wird direkt über der Brust gemessen, die Taillenweite 
etwas über dem Bauchnabel und die Hüftweite an der stärksten Stelle 
deines Gesäßes. 
Nun schaust du in der Fertigmaßtabelle nach, welche Größe deinen Maßen 
entspricht. In vielen Fällen werden deine Maße zu unterschiedlichen 
Größen passen, dann orientiere dich an dem höchsten Wert! 
 
Wenn du dir bezüglich der Größe unsicher bist, vergleiche die Schnittteile 
mit einem gut sitzenden Mantel ähnlicher Dicke. 
 
 
 

Länge anpassen 

 
 
Wenn du die Länge anpassen möchtest, schneide an oben gezeigter Stelle 
folgende Schnittteile durch : Vorderteil,  Vorderteil–Beleg, Rückenteil– 
Mitte und Rückenteil-Seite. Nun musst du diese Schnittteile alle um die 
selbe Länge kürzen oder verlängern. 
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Brustabnäher versetzen 
 

 
Der Brustpunkt ist, wie alles andere am weiblichen Körper, individuell und 
muss daher häufig angepasst werden. 
 
Ermittle zuerst deinen Brustpunkt, in dem du dir das Schnittteil des  
Vorderteils vor deinen Oberkörper hältst und den Sitz deiner Brustwarze 
einzeichnest. 
 
Der Brustabnäher soll mit der Spitze genau auf deinen Brustpunkt zeigen. 
Befindet sich dein Brustpunkt höher oder tiefer, so versetze den Abnäher, 
wie eingezeichnet, entweder hoch oder runter. 
Achte darauf das der neue Abnäher die gleichen Schenkellängen hat, wie 
der alte. 
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Nähanleitung 
 

Lady Aya wird mit einem Gradstich der Haushaltsnähmaschine genäht. 
Nach jeder Naht, empfehle ich die Nahtzugaben auseinander zu klappen 
(ggf. zu bügeln) und von rechts knappkantig auf beiden Seiten 
abzusteppen. Ein Nähen mit der Overlock ist prinzipiell auch möglich. 
 
Zum Nähen für Walk und Fleece empfehle ich, Jersey - Nähnadeln der 
Stärke 80 zu verwenden, und mit einer größeren Stichlänge von ca. 3,5 - 4 
cm zu nähen. 
Die Nahtzugaben müssen bei Walk und Fleece nicht versäubert werden. Bei 
fransenden Strickstoffen ist ein versäubern unerlässlich. 
 

 

Zuschnitt 
Schneide alle Teile mit 1-1,5 cm 
Nahtzugabe und die Ärmel mit 3 
cm Saumzugabe zu. 
Wichtig ist, dass du später genau 
die Nahtzugabe auch wieder weg 
nähst, die du jetzt gibst. 
Sonst passen die Schnittteile nicht 
richtig aneinander. 

 

Die Saumzugabe für das Vorder- 
und beide Rückenteile beträgt 4 
cm. 
Der Vorderteil- Beleg erhält 
rundherum eine Nahtzugabe von 
1cm, also keine Saumzugabe. 
Übertrage alle Passzeichen auf die 
Schnittteile. 
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Mantel nähen 
Zuerst werden die Brustabnäher 
genäht. 
Zeichne die Abnäher auf die linke 
Stoffseite. 
Stecke die beiden Linien des 
Abnähers rechts auf rechts 
aufeinander. 

 

Die Abnäher werden von außen 
nach innen genäht. Ganz am Ende 
sollte die Nadel genau neben den 
Stoff treffen. Jetzt können die 
Fäden von Hand verknotet werden. 
Bügle die Abnäher nach oben. 
 

 

Stecke und nähe die Vorderteil – 
Passen rechts auf rechts auf die 
Vorderteile. (Passzeichen 
beachten.) 
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Anschließend klappe die 
Nahtzugaben auseinander und 
steppe sie von rechts knappkantig 
auf beiden Seiten ab. Das empfehle 
ich auch für alle folgenden 
Nähschritte am Mantel. Es wird im 
Folgenden aber nicht mehr einzeln 
erwähnt. 
 

 

Positioniere auf der rechten 
Stoffseite beider Vorderteile die 
Taschen mit Nadeln. 
Die Taschen können bei Walk und 
Fleece offenkantig aufgenäht 
werden. 
Optional kannst du den Beleg am 
Tascheneingriff verarbeiten. (Seite 
23) oder die Tasche gefüttert. 
arbeiten (Seite 22). 
Nähe die Tasche knappkantig an 
den drei geraden Seiten auf. 
Verriegle die Tascheneingriffe 
indem du mehrmals vor und 
zurück nähst. 
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Stecke und nähe die Rückenteil – 
Seiten rechts auf rechts auf das 
Rückenteil – Mitte. 
 
 

 

So sieht das Rückenteil nun aus. 

 

Lege Vorderteil und Rückenteil 
rechts auf rechts aufeinander und 
schließe die Schulternähte. 
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Lege den Mantel, mit dem 
Vorderteil zu dir zeigend, vor dich 
und stecke einen Ärmel 
entsprechend des  Schulter - 
Passzeichens rechts auf rechts auf. 

 

Stecke und nähe den Ärmel 
komplett in das Armloch. 
Verfahre anschließend mit dem 
zweiten Ärmel ebenso. 

 

So sieht das nun aus. 
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Stecke und nähe die Ärmel – und 
Seitennähte rechts auf rechts 
aufeinander. 

 

Stecke und nähe die beiden Teile 
der Kapuze rechts auf rechts 
zusammen. 

 

Stecke die Kapuze rechts auf rechts 
auf den Halsausschnitt und nähe sie 
an. Auf Wunsch kannst du bei 
diesem Nähschritt auch noch ein 
Aufhängeband mitfassen. 
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Reißverschluss einnähen 
Öffne den Reißverschluss und lege 
die beiden Teile so auf die beiden 
Vorderteile, dass die Zähnchen 
jeweils nach außen zeigen. 

 

Wir beginnen am linken Vorderteil 
des Mantels. 
Klappe das Ende des 
Reißverschlusses so um, dass es von 
den Zähnchen weg zeigt. 

 

Schlage den Kinnschutz mittig um 
das Ende des Reißverschlusses. 
Der Reißverschluss und der 
Kinnschutz werden jetzt zusammen 
auf das linke Vorderteil gesteckt 
und genäht. Dabei wird an der 
Kapuze die Nahtzugabe 
freigelassen, weil dort später noch 
der Kapuzenbeleg angenäht wird. 
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Die Länge des Reißverschlusses darf 
maximal die in der Tabelle 
angegebene Länge haben (Länge in 
der vorderen Mitte). Kürzer ist kein 
Problem. In jedem Fall muss die 
gegebene Saumzugabe von 4 cm 
unten noch übrig sein. 

 

Jetzt wird die 2. Hälfte des 
Reißverschlusses auf das rechte 
Vorderteil gesteckt und ebenfalls 
aufgenäht. 
Es ist ratsam vor dem Annähen 
durch ein testweises Schließen zu 
prüfen, ob der Reißverschluss gut 
sitzt. 

 

Lege die beiden Vorderteilbelege 
mit der rechten Stoffseite passend 
zu dem Kapuzenbeleg vor dich hin. 
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Die leicht gerundeten Enden der 
Vorderteilbelege werden rechts auf 
rechts auf die kurzen Enden des 
Kapuzenbeleges gesteckt und 
genäht. 

 

So soll es fertig aussehen. 

 

Mantel mit Belegen verstürzen 
Lege die zusammengenähten 
Belege rechts auf rechts und an den 
kurzen Enden bündig auf die 
Vorderteile. 
Nähe die Enden der 
Vorderteilbelege auf den Saum. 
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Nun steckst du den kompletten 
Beleg ringsum auf den Mantel. 

 

So sieht das unten aus. Der 
Reißverschluss liegt zwischen den 
beiden Lagen Stoff. 
Die Nahtzugabe von Beleg und 
Saum sollte auseinander geklappt 
werden. 
Nähe nun beide Lagen komplett an 
den Vorderkanten und der Kapuze 
aufeinander. 

 

Schneide alle Ecken der 
Nahtzugaben ab. 
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Wende die Belege, so dass die Stoffe 
links auf links liegen, forme die  
Ecken und  Nahtzugaben aus und 
steppe die Vorderkanten und 
Kapuze knappkantig von rechts 
fest. 

 

Der Saum wird nun gleichmäßig 
links auf links in den Mantel 
geschlagen und offenkantig 
aufgesteckt. 

 

Auf Wunsch kann die Nahtzugabe 
auch eingeschlagen werden. 
Nähe den Saum von rechts fest. Bei 
der kürzeren Länge sollte die Naht 
knapp unterhalb der aufgesetzten 
Taschen entlanglaufen. 



16 
©Copyright 2021 www.mialuna24.de alle Rechte vorbehalten 

 

 

 

So soll es aussehen. 
 
 
 
 
 

 

Schlage die Saumzugabe an den 
Ärmeln links auf links und steppe 
sie von rechts ab. 
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Fertig ist der Mantel! 

 

Varianten 
 

Mantel mit Kragen 
Schneide den Kragen zweimal zu. 
Bei dicken Stoffen kann der 
Futterkragen gut aus einem 
dünneren Stoff z.B. Jersey 
zugeschnitten werden. 
Arbeite den Mantel nach der 
Hauptanleitung Seite 5-10. 
Nähe den Kragen aus dem 
Mantelstoff rechts auf rechts an 
den Halsausschnitt des Mantels und 
nähe nach der Hauptanleitung 
weiter bis Seite 16. 
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Die Vorderteil-Belege werden mit 
der leichten Rundung an den 
Futterkragen genäht. Nähe nun die 
anderen kurzen Enden der 
Vorderteil-Belege an den Saum, wie 
auf Seite 13, Bild 3 gezeigt. 

 

Nun steckst du den kompletten 
Beleg ringsherum rechts auf rechts 
auf den Mantel. Nähe die Belege an 
den Vorderkanten und die beiden 
Kragen an der oberen Kante 
aufeinander. 

 

Schneide alle Ecken der 
Nahtzugaben ab und wende die 
Belege, so dass die Stoffe links auf 
links liegen. Forme die Ecken und 
Nahtzugaben aus und steppe die 
Vorderkanten und den Kragen 
knappkantig von rechts fest. Fasse 
auf Wunsch ein Aufhängeband 
zwischen die beiden Lagen der 
Kragen mit. Arbeite die Säume wie 
ab Seite 15, Bild 2 erklärt. 



19 
©Copyright 2021 www.mialuna24.de alle Rechte vorbehalten 

 

 

 

Mantel ohne Passe 
Für einen Mantel ohne Vorderteil– 
Passe, schneide die beiden 
Vorderteile als Ganzes zu. Dazu 
lege oder klebe die Passe an das 
untere Vorderteil – Schnittteil. 

 

schneller offener Mantel ohne 
Reißverschluss und ohne Belege 
Für eine offene Version mit 
lediglich umgeklappten Säumen, 
schneide an der vorderen Mitte der 
beiden Vorderteile mit 
Saumzugabe von 5 cm zu. 
Die Kapuze sollte begradigt werden 
und ebenfalls mit Saumzugabe von 
5 cm zugeschnitten werden. 
Bei diesem Modell habe ich unten 
noch um ca. 10 cm, leicht A-linen 
förmig verlängert. 
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Nähe den Mantel wie auf den Seiten 
5 – 10 beschrieben. 
Klappe an den Vorderkanten und 
der Kapuze die Saumzugab von  
5 cm links auf links. 

 

Steppe die Säume von rechts fest. 
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Der Saum an der Unterkante wird 
nun ebenfalls einfach links auf 
links eingeklappt und von rechts 
abgesteppt. 

 

Prinzipiell kann eine offene 
Version auch nach der 
Hauptanleitung mit Beleg genäht 
werden. Dazu wird einfach Schritt 
„Reißverschluss einnähen“ ab Seite 
11 weggelassen. 
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gefütterte Tasche 
Für gefütterte Taschen, brauchst du 
das Taschenteil viermal. 2 x 
gegengleich aus dem Mantelstoff 
und 2 x aus dem Futterstoff. 
Beim Zuschnitt kann an allen 
Kanten 0,5 cm mehr Nahtzugabe 
gegeben werden. Also 1,5 cm statt 1 
cm. 
Lege je ein Manteltaschenteil und 
ein Futtertaschenteil rechts auf 
rechts aufeinander. 
 
 

 

Nähe nun beide Lagen ringsherum 
zusammen. Dabei müssen an einer 
geraden Seite ein paar cm als 
Wendeöffnung offenbleiben. 
Schneide die Ecken der Nahtzugabe 
zurück. 
Wende die Taschen und arbeite die 
Ecken gut aus. 
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Auf Wunsch kann die 
Eingriffskante abgesteppt werden. 
Fixiere die Wendeöffnung und 
stecke die Taschen auf die 
Vorderteile. 
Nähe sie knappkantig an den 3 
geraden Seiten auf und sichere die 
Tascheneingriffe, indem du 
mehrmals vor und zurück nähst. 

 

Tasche mit Beleg am Eingriff 
Die Belege werden rechts auf rechts 
auf die Tascheneingriffe genäht. 

 

Wende die Belege links auf links 
und steppe sie von rechts auf. 
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Innenliegende Nahttasche 
Schneide viermal den 
Taschenbeutel zu. Auf zwei 
gegengleiche Teile wird der 
Tascheneingriff eingezeichnet. 
Diese Taschenbeutel werden jetzt 
rechts auf rechts auf den 
Vorderteilen positioniert. Die 
Tascheneingriffe werden mit 
kurzer Stichlänge aufgenäht und 
anschließend die Nahtzugaben 
schräg bis kurz vor die Ecken 
eingeschnitten. Wende die 
Taschenbeutel auf links und forme 
den Eingriff schön aus. 

 

Stecke und nähe die beiden übrigen 
Taschenbeutel rechts auf rechts auf 
die bereits angenähten. 

 

Fixiere die Taschen auf den 
Nahtzugaben der Vorderteile, 
damit später nichts mehr 
verrutschen kann. 
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Ärmel mit Bündchen oder versteckten 
Bündchen 
Schneide das Ärmel-Schnittteil an 
der eingezeichneten Bündchen 
Linie durch und schneide den 
kürzeren Ärmel zu. 
Für versteckte Bündchen wird der 
lange Ärmel plus 3 cm 
zugeschnitten. 
Außerdem schneidest du zweimal 
das Bündchen zu. 
Die Bündchen rechts auf rechts 
falten und an den langen Kanten 
zusammennähen. 

 

Die Bündchen entlang der Naht 
links auf links zur Hälfte falten, 
dann auf rechts wenden, indem 
eine Stofflage um die Faltkante 
herum geklappt wird. 

 

Die Bündchen werden mit der 
geschlossenen Seite voran, über 
den Ärmelsaum geschoben und 
anschließend bündig festgenäht. 
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Das normale Ärmelbündchen ist 
jetzt fertig. 

 

Für das versteckte Ärmelbündchen, 
stecke das Bündchen und die 3 cm 
Verlängerung des Ärmels in den 
Ärmel. 

 

Steppe den Ärmel innen am 
Bündchen entlang ab. Die 
Nahtzugabe des Bündchens soll 
dabei so liegen dass sie vom Nägfuß 
weg zeigt. 

 

So sieht das fertige versteckte 
Bündchen aus. 
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Ganz viel Freude und Erfolg beim 
Nähen. 

 
Zeig uns deine genähten Werke unter den Hashtags 

#mialunaladyaya 
#mialunaschnittmuster 

 
Idee, Schnitt und Anleitung 

©mialuna24.com  2021 
 

Für Fehler in der Anleitung kann keine Haftung übernommen werden. 
 

Genähte Einzelstücke dürfen verkauft werden. Industrielle und 
Kleingewerbliche Massenproduktion sind untersagt. Beim Verkauf ist die 

Quelle: Ebook/Papaierschnitt „ Lady Aya “ by mialuna anzugeben. 
 

Alle Anleitungen, auch wenn diese als Download bezogen werden, unterliegen dem 
Urheberrecht. 

Die nicht autorisierte Vervielfältigung, Verbreitung oder öffentliche sowie private 
Zugänglichmachung über das Internet eines urheberrechtlich geschützten Werks 

ist illegal, stellt nach dem Strafrecht eine Straftat dar und hat 
Schadensersatzansprüche zur Folge. Das schließt das Kopieren und/oder 

Weitergeben sowie den Tausch des Ebooks oder Teilen daraus ein. 

 
Bei Fragen, Anregungen oder Kritik könnt Ihr mich unter 

info@mialuna24.de kontaktieren. 
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Designbeispiele 
 

Herzlichen Dank an meine lieben Probenäherinnen für die vielen 

tollen Mäntel. 
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