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Blusenshirt 
Plus-Size Gr. 42 - 60

verschiedene Längen, Ausschnitte und Saumvarianten
für dehnbare und nicht dehnbare Stoffe
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Hinweis 
Durch das Einlösen des Bonuscodes bzw. den Kauf des Ebooks wird der Zugang zur 

Blusenshirt-Exklusiv-Welt freigeschaltet. Dort ist eine erweiterte Fotoanleitung und noch 
Vieles mehr zu finden. 

Zuschnitt 
Alle Teile entsprechend der Schnittteilliste mit Nahtzugabe im geraden Fadenlauf zuschnei-
den. Die Nahtzugabe sollte an allen Nähten ca. 0,8 - 1 cm betragen, an Saumkanten werden 
2-3 cm zugegeben. Auf Maß zuzuschneidende Schnittteile enthalten bereits die Nahtzugabe! 
Müssen abweichende Nahtzugaben zugegeben werden, so wird dies jeweils in der Anleitung 

vermerkt! Alle Markierungen des Schnittes auf den Stoff übertragen.

Vorder- und Rückenteil entsprechend 
der gewählten Ausschnittsvariante und 
in gewünschter Länge zuschneiden.

Alle Markierungen und die Mitte der 
Ausschnitte auf den Stoff übertragen. 

Für die Brustabnäher einen Abnäher-
schenkel am Papierschnitt aufschnei-
den und den Abnäher entsprechend 
des anderen Schenkels zur Seite falten. 
Abnäher mit kleinen Einschnitten auf 
der Nahtzugabe und Trickmarker auf 
der linken Stoffseite markieren.
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Abnäher nähen, eine einfache Metho-
de ist in diesem VIDEO zu sehen.

Abnäher nach oben bügeln und seitlich 
auf der Nahtzugabe fixieren.

Ärmel in gewünschter Länge zuschnei-
den. 

Für die gesäumte Ärmelvariante den 
Ärmelsaum leicht nach außen gestellt 
zuschneiden.

https://format-naehen.de/
https://www.youtube.com/watch?v=_0vymHOh4eA&feature=youtu.be
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Halsausschnittbelege zuschneiden, die 
Nahtzugabe an den äußeren Rundun-
gen kann entfallen. 

Beleg mit Vlieseline verstärken und 
unbedingt die Passzeichen, sowie die 
vordere und rückwärtige Mitte an den 
Innenrundungen übertragen. 

Die Belege sind für eine gute Passform 
etwas kleiner als die Halsausschnitte 
geschnitten.

Schulternähte schließen, bei leichten 
oder dehnbaren Stoffen Nahtband 
oder Framilon mitfassen. 
Dabei steht eine kleine Ecke (s. Pfeil) 
des Vorderteils über.

Nahtzugaben versäubern und Richtung 
Rückenteil bügeln.

https://format-naehen.de/
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Belege an den Schultern aufeinander 
stecken. 

Die Seitenkanten müssen in Höhe der 
späteren Naht aufeinander treffen, da-
her stehen auch hier die kleinen Ecken 
über.

Nahtzugabe auf 2 mm einkürzen, in 
Richtung Vorderteil bügeln und den 
Beleg entlang der Außenkante versäu-
bern.

Beleg entsprechend der Markierungen 
rechts auf rechts auf den Ausschnitt 
stecken. 

Achtung: der Beleg erscheint etwas zu 
klein, das ist so richtig.

https://format-naehen.de/
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Beleg aufnähen. Dabei darauf ach-
ten, dass die Stoffkanten aufeinander 
liegen. 

An der Nähmaschine liegt der Beleg 
oben und wird etwas straff gehalten. 
Der Untertransporteur hält die kleine 
Mehrlänge der Bluse etwas zusammen. 
So liegt der Halsauschnitt später schön 
an und steht nicht nach außen ab.

Von der rechten Stoffseite aus kon-
trollieren, ob sich keine Falten gebildet 
haben. Nahtzugabe einkürzen und/
oder einknipsen. 

Bei sehr leichten Stoffen nur die Naht-
zugabe des Beleges einkürzen und den 
Blusenstoff einschneiden.

Beleg nach innen bügeln und stecken, 
dabei liegt die Naht des Belegs etwas 
innerhalb und die Blusenseite steht 
etwas über.

https://format-naehen.de/
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Ausschnitt mit Stecknadeln rundherum 
fixieren.

Ausschnitt parallel im Abstand von 
1 bis 3 cm zur Ausschnittkante rund-
herum gleichmäßig absteppen. 
 
Optional kann der Beleg auch unsicht-
bar von Hand auf der linken Seite mit 
kleinen Stichen angenäht werden.

Ärmel annähen, dabei die Markierun-
gen beachten.

https://format-naehen.de/
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Soll der Ärmel gesäumt werden, den 
Saum einfach oder doppelt einklappen 
und bügeln.

Saum wieder auffalten. Unterarm- und 
Seitennähte rechts auf rechts legen 
und in einem Zuge schließen.

Saum entsprechend der vorgebügelten 
Falten wieder einklappen und knapp-
kantig festnähen.

https://format-naehen.de/
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Unterkante in gewünschter Breite 
einfach oder doppelt einklappen und 
nähen.

FERTIG!
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Modellvarianten
Das Blusenshirt kann in unterschiedlichen Modellvarianten genäht werden. Mit Hilfe des bei-

liegenden BONUSCODES wird der Zugang zu „Blusenshirt-Exklusiv-Welt“ freigeschaltet. 
Neben den Modellvarianten finden sich dort noch viele hilfreiche Tipps, Tricks und weiter-

führende Videos. 

V-Ausschnitt und seitliche Schlitze Rundhals und schmale Bündchen 
an Ärmeln und Saum

Überlappendes, breites Bündchen 
am V-Ausschnitt, Ärmelbündchen

Überlappendes, schmales Bündchen 
am V-Ausschnitt, Ärmel- und Saumbündchen

https://format-naehen.de/

