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eBook CARMEN (c) bienvenido colorido - Cornelia Simböck 2016 
 
 

CARMEN  ist ein luftiges Top bzw. Kleid mit schmalen Trägern und einem coolen Racerback-

Rückenteil. Der Saum verläuft in der Top-Version geschwungen, am Vorderteil kürzer und  im 

Rücken etwas länger und sorgt so für einen besonderes flotten Look.  

CARMEN  ist im Brustbereich schmal geschnitten und läuft ab der Taille weit aus - so werden 

kleine Pölsterchen gut kaschiert, ganz ohne aufzutragen. Besonders toll für heiße 

Sommertage: im Schnittmuster ist auch ein Bustier enthalten, so können Kleid und Top auch 

solo getragen werden! 

CARMEN  kann aus allen gut dehnbaren, nicht zu dicken Stoffen wie Jersey, Viskose-Jersey 

und leichtem Frottee und  dünnem Sommersweat mit Elasthan-Anteil genäht werden. Am 

schönsten wirken weich-fließende Stoffe. 

 

Im Schnittmuster sind zwei Längen enthalten: Shirt bzw. Top, oder schickes Kleid. Die im 

eBook beschriebenen verschiedenen Varianten zum Einfassen der Säume geben CARMEN 

immer wieder ein neues Aussehen. 

Auf dem Schnittmusterbogen sind die Einzelgrößen 32-48 enthalten. 

 

CARMEN  ist sehr einfach und zügig zu nähen und für Anfängerinnen sehr gut geeignet. 

 

Bitte vor Beginn der Arbeit einmal die Anleitung KOMPLETT durchlesen! 

Falls Du noch Fragen hast, versuche ich gerne, sie Dir zu beantworten. Schicke mir 

doch einfach eine Nachricht: bienvenidocolorido@yahoo.de 

Ich freue mich auch, wenn Du Deine fertigen Werke auf meinem Blog verlinken würdest: 

(http://bienvenidocolorido.blogspot.com.es/p/blog-page_12.html) 

 

Ich wünsche Dir viel Spaß beim Nähen! 

Nell 

Alle Rechte an dieser Anleitung liegen bei bienvenido colorido – Cornelia Simböck. 

Es ist ausdrücklich erlaubt, genähte Einzelstücke zu verkaufen. Das Kopieren und die Weitergabe der Anleitung 

sowie die Massenproduktion sind NICHT gestattet. 

Für eventuelle Fehler in der Anleitung kann keine Haftung übernommen werden. 
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Vorbereitung 

Lies Dir bitte die Anleitung VOR dem Nähen genau durch! 

Bitte das Schnittmuster in Originalgröße (d. h. ohne Druckeranpassung) ausdrucken und laut 

Übersichtsplan zusammensetzen. Die Schnittteile können nun entweder ausgeschnitten oder 

wie gewohnt abgepaust werden. Alle Schnittteile bitte zuzüglich Nahtzugabe (auch Arm- und 

Halsausschnitte!) zuschneiden, bitte dabei darauf achten, dass nur so viel Nahtzugabe 

zugegeben wird, wie auch tatsächlich vernäht wird! Saumzugaben von mind. 2 cm nicht 

vergessen! 

Zuschnitt: 

Vorderteil 1 x im Stoffbruch 

Rückenteil 1 x im Stoffbruch 

Halsstreifen 1 x im Stoffbruch 

Armlochstreifen 2 x 

Bustier VT (optional) 1 x im Stoffbruch 

Bustier RT (optional) 1 x im Stoffbruch 

 

Es gibt verschiedene Arten, Arm- und Halsausschnitte zu arbeiten. Im Anhang findest Du 

einige Möglichkeiten. 

Für das Bustier wird zusätzlich ein breites (2-3 cm) Wäschegummi verarbeitet. Die Länge 

richtet sich nach dem Unterbrustumfang und sollte individuell gewählt werden! 

Was Du sonst noch brauchst / Hilfsmittelliste: 

– Nähmaschine 

– Nähgarn 

– Gummiband max. 50 cm lang, ca. 0,7 - 1 cm breit 

– evtl. Overlockmaschine (nicht zwingend nötig, aber von Vorteil) 

– DIN-A4-Drucker und -Papier 

– Klebeband, Schere, Stecknadeln 

– evtl. Schneiderkreide oder Trickmarker 

– Maßband oder Lineal 

– Webbänder, Borten, Buttons, Veloursmotive nach Wunsch zum Verzieren 

  



4 
 

eBook CARMEN (c) bienvenido colorido - Cornelia Simböck 2016 
 
 

 

Maßtabelle: 

Bitte vor dem Zuschneiden unbedingt die Maßtabelle beachten! Die Tabelle gibt die 

Fertigmaße des Kleidungsstückes an. Alle Angaben in cm. 

 

    
Materialverbrauch 

        

        

  Brustweite 
Hintere 
Mitte Top 

Hintere 
Mitte Kleid 

 
Kleid Top Bustier 

        
 

      

32 76,2 66,9 88 
 

110 85 45 

34 79,2 67,1 89 
 

110 85 45 

36 82,2 67,3 90 
 

115 90 45 

38 86,2 67,5 90 
 

115 90 45 

40 90,2 67,7 90 
 

115 90 50 

42 94,2 67,9 90 
 

135 90 55 

44 99,2 68,2 91 
 

145 95 55 

46 104,2 68,4 92 
 

185 100 60 

48 110,2 68,9 93 
 

190 105 60 

 

 

Materialbedarf: in cm auf volle Stoffbreite (140 cm) 
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1. 
 
Die gewünschten Teile laut Zuschnittliste 
zuzüglich Nahtzugaben zuschneiden. 
Bitte achte darauf, genau so viel 
Nahtzugabe zuzugeben, wie auch 
vernäht wird.  
Wenn schmälere Träger gewünscht 
werden, können diese OHNE 
Nahtzugaben zugeschnitten werden! 
Nähen: 
Jersey: Entweder mit der Overlock-
Maschine, oder mit einem dehnbaren 
Stich der Nähmaschine.  
 
Das Bustier OHNE Saumzugabe 
zuschneiden! 
 
 
Die Bundstreifen sind je nach 
Beschaffenheit des Materials 
anzupassen: das Schnittteil gibt die 
maximale Länge an, bei stärker 
dehnbarem Material bitte NACH dem 
Annähen einkürzen. 

 
 

 
 
 
 

2. 
Einfaches Top/ Kleid 
 
Eine Schulternaht rechts auf rechts 
schließen. 
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3. 
 
Je nachdem welche Variante (Siehe 
Anhang!) für die Ausschnitte gewählt 
wurde, den Bündchenstreifen für den 
Halsausschnitt rundherum leicht 
gedehnt feststecken und nähen. 
Eine evtl. Mehrlänge kann abgeschnitten 
werden. 

 
 

 
 
 

4. 
 
Die zweite Schulternaht rechts auf 
rechts schließen, Nahtzugabe in das 
Vorderteil klappen und mit einem 
kleinen Dreieck feststeppen. 

 
 

 
 
 

5. 
 
Die Streifen für die Armausschnitte 
ebenfalls wie das Halsbündchen 
feststecken und annähen. 
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6. 
 
Je nach Belieben und gewählter Variante 
von rechts mit einem dehnbaren Stich 
absteppen. 
 

 

 
 

7. 
 
Shirt auf links wenden, die Seitennähte 
r/r stecken und schließen. 
Nahtzugaben der Seitennähte im 
Bereich der Armausschnitte in das 
Vorderteil klappen und mit einem 
kleinen Dreieck absteppen. 
Shirt/Kleid wenden, Saumzugabe nach 
innen bügeln und das Shirt / Kleid mit 
einem dehnbaren Stich säumen. 
 

 

 
 

8.  
Variante mit Bustier: 
 
Jeweils die zusammengehörigen Vorder- 
und Rückenteile r/r aufeinanderlegen, 
an den Schultern zusammenstecken und 
die Schulternähte schließen. 
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9. 
 
Sowohl beim Bustier, als auch beim 
Top/Kleid die Seitennähte r/r legen, 
stecken und nähen. 
 
 

 

 
 

10. 
 
Beide Teile wenden. 
Ein ca. 3 cm breites Gummiband in 
gewünschter Länge zuschneiden 
(Unterbrustumfang messen!) und zum 
Ring schließen. 
Das Gummiband gedehnt r/r an die 
Saumkante des Bustiers stecken und mit 
einem dehnbaren (Overlock!) Stich 
festnähen. 

 

 
 

11. 
 
Das Bustier auf links wenden und l/l in 
das Top/ Kleid stecken.  Dabei darauf 
achten, dass alle Nähte aufeinander 
treffen. 
Mit Stecknadeln/Clips gut fixieren. 
 
Jetzt müssen nur noch die 
Bündchenstreifen angebracht werden. 
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12. 
 
Den Streifen für den Halsausschnitt in 
den Bruch falten (wie am Schnittteil 
angezeichnet).  
Das Top/ Kleid nun so legen, dass der 
Halsausschnitt eine gerade Linie ergibt. 
Der Halslochstreifen sollte ca. 1/5 kürzer 
als der Ausschnitt sein, bei sehr 
dehnbarem Material evtl. sogar noch 
etwas kürzer. 
 
Den Streifen zum Ring schließen, d.h. die 
kurzen Seiten r/r aufeinander nähen, 
dann l/l der Länge nach in den Bruch 
falten und bügeln. 
 
Gleichmäßig leicht gedehnt r/r an den 
Ausschnitt stecken, dabei darauf achten, 
dass alle Lagen gut gefasst werden, auch 
das Bustier! Mit einem dehnbaren Stich 
festnähen. Nahtzugaben nach innen 
klappen und nach Belieben mit einem 
dehnbaren Stich von rechts absteppen. 
 
Ebenso beide Armausschnitte arbeiten. 
 

 
 

 
 
 

 
 
 
 
FERTIG ist CARMEN! 
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Anhang: Varianten zum Einfassen 

 

 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
Einfaches und offenkantiges Bündchen 
 
Streifen l/l falten und nun entweder wie 
gewohnt r/r an die Stoffkante stecken 
und annähen. 
Oder für einen offenkantigen Saum l/l 
(siehe rechtes Bild) feststecken und mit 
der Overlock-Maschine annähen. 
Nahtzugabe auf die rechte Seite klappen 
und mit einem dehnbaren Stich 
feststeppen. 
 
 
 
 
 
 
So sieht die offenkantige 
Bündchenvariante aus: 
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Einfassen mit Jerseystreifen 
 
Den Streifen kantenbündig leicht 
gedehnt mit der rechten Seite auf 
die linke Seite des Ausschnittes 
stecken, mit der Overlockmaschine 
festnähen. Shirt auf rechts 
wenden. Einfasstreifen auf die 
rechte Seite klappen, offene Kante 
nach innen falten und so 
feststecken, dass die Overlocknaht 
knapp verdeckt ist. Mit einem 
dehnbaren Stich (Zick-Zack, 
Zwillingsnadel, etc. ...) knappkantig 
von rechts feststeppen. 
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Variante einfache "Rolled Edges" 
 
Den Einfassstreifen r/r längs mittig 
falten und mit der Bruchkante 
bündig und leicht gedehnt an den 
einzufassenden Ausschnitt 
stecken. Nach Belieben auf die 
rechte Stoffseite (Naht bleibt 
verdeckt), oder die linke Stoffseite 
(Overlocknaht bleibt sichtbar). 
 
Mit der Overlockmaschine 
festnähen.  Nahtzugabe mit einem 
dehnbaren Stich feststeppen. 
Die offenen Kanten des 
Einfassstreifens rollen sich durch 
das leichte Dehnen bzw. nach dem 
ersten Waschen schön ein. 
 
 
Eine detaillierte Anleitung für eine 
weitere Version der "Rolled Edges"  
findest Du hier: 
 
http://bienvenidocolorido.blogspo
t.com.es/2014/04/tutorial-how-to-
sew-rolled-edges-cool.html 
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