
Die Videoanleitung zu Lady Fleur findest Du hier:
http://www.youtube.com/mialuna24

Bitte lies Dir die gesamte Anleitung einmal
durch, bevor Du startest.
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Fertigmaß - Tabelle 
alle Angaben in cm

Die angegebenen Maße entsprechen dem fertigen  Kleidungsstück. 
Größe 32 34 36 38 40 42 44 46

Brustweite
(beide Lagen)

75,5 78,5 82,5 86,5 91 95,5 100 104,5

Taillenweite
(innere Lage)

79 82 85 89 93,5 98 102,5 107

Hüftweite
(innere Lage)

109 113 117 120 124 128 132 137

Oberarmweite 30 31 32 33 34 35 36,5 38
Länge hintere 
Mitte (innere
Lage)

63 64 65 66 67 68 69 70

Länge hintere 
Mitte (äußere
Lage)

59 60 61 62 63 64 65 66

Körpermaß - Tabelle 
alle Angaben in cm

Die angegebenen Maße sind Körpermaße. 
Größe 32 34 36 38 40 42 44 46

Brustweite 77 80 84 88 92,5 97 101,5 106

Taillenweite 62 65 68 72 76,5 81 85,5 90

Hüftweite 86 90 94 97 101 105 109 114

Oberarmweite 25 26 27 28 29 30 31,5 33
Körpergröße 168 168 168 168 168 168 168 168
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Größenwahl

Miss zuerst deine Körpermaße mit einem Maßband aus. Die Brustweite 
wird direkt über der Brust gemessen, die Taillenweite etwas über dem 
Bauchnabel und die Hüftweite an der stärksten Stelle deines Gesäßes.
Nun schaust du in der Körpermaß - Tabelle nach, welche Größe deinen 
Maßen entspricht. In vielen Fällen werden deine Maße zu 
unterschiedlichen Größen passen, dann orientiere dich an dem höchsten 
Wert!

Wenn du dir bezüglich der Größe unsicher bist, vergleiche die 
Schnittteile mit einem gut sitzenden Shirt und gleiche dann die Maße 
mit der Fertigmaß - Tabelle ab.

Die Maße der Brustweite sind bewusst am fertigen Shirt etwas weniger 
als in der Körpermaßtabelle, da der Schnitt für sehr dehnbare und leicht 
fallende Stoffe wie Viskosejersey oder Modal ausgelegt ist.

Länge anpassen

Wenn du das Shirt zum Longshirt oder zur Tunika verlängern möchtest, 
kannst du am Saum einfach ein paar cm hinzugeben.. 

ACHTUNG : Das Schnittmuster enthält keine 
Nahtzugaben.
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Zuschnitt

Vorderteil innen 1 x im Bruch

Vorderteil außen 1 x im Bruch

Rückenteil innen 1 x im Bruch 

Rückenteil außen 1 x im Bruch

Flügelärmel ODER 2 x gegengleich

Schmaler Ärmel (lang oder kurz) 2 x gegengleich

Nähanleitung

1.
Schneide Dir alle Teile mit 
Nahtzugabe zu.
Ich nehme als Nahtzugabe 0,75 cm. 
Wichtig ist, das du später genau die
Nahtzugabe auch wieder wegnähst,
die du jetzt gibst.
Sonst passen die Schnittteile nicht 
richtig aneinander. 
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Lege das Vorderteil und Rückenteil 
der inneren Lage rechts auf rechts 
aufeinander und stecke und nähe 
die Schulternähte.

Anschließend steckst du die Seiten 
bündig rechts auf rechts 
aufeinander und nähst diese 
zusammen.

Arbeite die beiden Teile der 
äußeren Lage genauso.

©Copyright 2018 www.mialuna24.de alle Rechte vorbehalten
5

http://www.mialuna24.de/


Nun schiebst du das innere Shirt 
rechts auf links in das äußere Shirt 
und fixierst die Armlöcher und das 
Halsloch aufeinander.

Schließe die Seiten der Ärmel.

Falls du den einfachen langen (oder
auch kurzen Ärmel) gewählt hast, 
gilt das Gleiche.
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Den Flügelärmel stecke nun rechts 
auf rechts ringsherum auf das 
Armloch. Beachte dabei unbedingt 
die Passzeichen, damit der Ärmel 
richtig herum eingenäht wird.
Nun nähe alle 3 Lagen zusammen.

Wenn Du den langen Ärmel 
gewählt hast, wende deine 
Shirtteile zuerst auf links und 
stecke dann den langen Ärmel 
rechts auf rechts auf das Armloch.
Auch hier werden nun alle 3 Lagen 
zusammengenäht. 

Als nächstes wird das 
Halsbündchen genäht.
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Lege den Ausschnitt vorne und 
hinten genau aufeinander und 
anschließend so gerade wie 
möglich (ohne den Stoff zu dehnen 
oder zu ziehen) an das Maßband. 
Lies den Wert ab und multipliziere 
ihn mit 2. Nun hast du die Länge 
des Ausschnittes ermittelt.
Der Gesamtwert wird nun mit 0,7 
für normal dehnbares Bündchen, 
oder mit 0,8 für festeres Bündchen 
oder Jersey multipliziert.

Schneide Dir jetzt deinen 
Bündchenstreifen in der 
errechneten Länge zu. In der Breite
nehme ich gern 4-4,5 cm inkl. 
Nahtzugabe. Der fertig angenähte 
Bündchenstreifen ist dann ca.1- 1,5 
cm breit.
Lege den Streifen der Länge nach 
rechts auf rechts und schließe die 
Naht an der kurzen Seite.

Nun hast du einen Bündchenring.
Klappe ihn der Länge nach mittig 
links auf links.
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Markiere am Bündchenring und am
Halsausschnitt je die Hälften und 
stecke das Bündchen mit den 
offenen Kanten bündig auf den 
Halsausschnitt. 
Dabei wird die Naht hinten mittig 
oder an einer Schulternaht 
angesetzt. 

Stecke nun den Rest vom 
Bündchenring leicht gedehnt auf 
den Halsausschnitt.

Nähe das Bündchen ein und bügle 
anschließend die Nahtzugabe in das
Shirt. Auf Wunsch kannst Du die 
Nahtzugabe von rechts 
knappkantig absteppen.
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Für die Säume an den Ärmeln und 
den Unterkanten von Vorder- und 
Rückenteile gibt es verschiedene 
Möglichkeiten: 

Du kannst den Saum ca. 1,5 cm 
links auf links einschlagen, 
feststecken und anschließend von 
rechts fest steppen. 
Dieser Saum eignet sich besonders 
für nicht durchgefärbte Stoffe und 
für den langen und kurzen 
normalen Ärmel.

Sehr schön macht sich ein 
Rollsaum.
Man kann ihn sowohl mit der 
Overlock, als auch mit einer 
Haushaltsnähmaschine arbeiten.
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Bei durchgefärbten Stoffen ist es 
auch möglich, die Säume offen zu 
lassen. In diesem Fall musst Du 
lediglich die Nahtzugaben mit ein 
paar Stichen fixieren.

Fertig ist dein Shirt !

Es ist selbstverständlich möglich 
das Shirt einlagig zu nähen.
Bei diesem Modell habe ich die 
innere, längere Lage und die langen
Ärmel gewählt. Alle anderen 
Kombinationsmöglichkeiten sind 
auch möglich.
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Ganz viel Freude 
und Erfolg beim 

Nähen.

Idee, Schnitt und Anleitung
©mialuna24.de Dezember 2018

Genähte Einzelstücke dürfen verkauft werden. Beim Verkauf ist die
Quelle: Schnittmuster „Lady Fleur “ by www.mialuna24.de

anzugeben. (Industrielle) Massenproduktion, Kopie und/oder
Weitergabe sind untersagt.

Für Fehler in der Anleitung kann keine Haftung übernommen
werden .

Bei Fragen, Anregungen oder Kritik könnt Ihr mich unter
info@mialuna24.de kontaktieren.
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Designbeispiele
Herzlichen Dank an meine lieben Probenäherinnen für die vielen 

tollen Shirts.
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