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broek(rok) met hes

Design: Irene Flormann

Hes

Meet voor het begin de borstwijdte op en
vergelijk dat met de tabel. Neem voor stevige
,meisjes een maat je groter.

De hals en de armsgaten kunnen bij gebruik van
fleece ook onafgewerkt blijven, omdat fleece
niet rafelt, maar afzetten met een schuine
strook of met beleggen staat ook leuk. Neem bij
beleggen alleen stof die niet zo erg rekt.

knippen:

knip voor- en achterpand en ca. 2 bis 3 cm brede
beleggen die aan de hand van de hals en
armsgatrondingen worden getekend.

Sluit de schoudernaden van de panden en de
beleggen g.k.o.e. Strijk een klein stukje vlieseline
in de punt van de hals, aan de verkeerde kant van
q.\ de stof.
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Speld de beleggen g.k.o.e. in de hals en stik ze
'met een smalle zigzagsteek vast.

Knip de naden korter en knip de punt vooraan
eel voorzichtig tot aan het stiksel in.

I'E ' Vouw het halsbeleg naar binnen en zet het met
—— een rekbare steek, zoals bv een driedelige

q _ 4'.; zigzagsteek, vast .

—— Zet de beleggen van de armsgaten op dezelfde
manier vast.

\  Sluit de zijnaden en de beleg-zijnaden in één

. keer.

Knip de naden van de armsgaten korter, vouw de
beleggen naar binnen en stik ze met een rekbare
steek door.

Zoom de hes.

Klaar |
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broek/broekrok

knip alle patroondelen met naadtoeslag uit de
stof en werk alles af.

Speld steeds twee zakdelen g.k.o.e. en stik de
boven- en onderkant. Knip de punt aan de
onderkant recht af en keer de zak.

" | Stik de boven- en onderkant door. Speld de zak
volgens de tekens van het patroon op de zij-
4 achterbenen.

1 Natuurlijk kunnen de zakken ook op het voorbeen
gestikt worden. Ook kunnen de zakken rondom
| afgewerkt zo maar ergens opgenaaid worden.

- Stik de zakken vlak langs de kant op de
naadtoeslagen. Stik één naad overdwars zodat de
i punt los blijft hangen.

[ Stik de verticale naden van voor- en achterpand
. g.k.o.e. en stik ze aan de goede kant door.
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Zet de zoomstroken g.k.o.e. op de benen. Vouw de
i naden naar beneden en stik ze aan de goede kant
smal door.

broek:

sluit de zijnaden en stik ze op de goede kant smal
door.

\ broekrok:

knip de rechthoeken voor de plooien volgens het
schema uit de stof en stik ze tussen de voor- en
achterbenen.

Vouw het broekpand en het inzetvierkant
verkeerde kanten op elkaar en stik de vouw smal
door.

daardoor vallen de plooien naar binnen.
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" Vouw de benen naar het midden van de plooi en
speld ze vast.

Stik de plooi op de naadtoeslag aan de bovenkant
vast.

Stik de bovenkant van de plooien tot aan de
tekens van het patroon dicht en eindig met een
trensje overdwars.

Schuif de benen in elkaar, g.k.o.e. Stik de
kruisnaad in één keer.
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Vouw heft ritsbeleg naar binnen en speld het vast.

Stik het split aan de goede kant door en eindig
met een trensje. Dit is nu een split voor de sier.
Natuurlijk kan er ook een echte rits ingezet
worden.

g.k.o.e.. Laat een klein stukje open voor het
elastiek.

Stik één goede kant van de tailleband op de
binnenkant van de broek.

& Vouw de tailleband naar buiten om. Sla de
| naadtoeslag naar binnen en speld hem op de
goede kant van de broek.

' --—Li-----"'ﬂ‘*""’L"’ Stik de tailleband smal door. Stik nog een keer in
T = het midden maar laat een stukje open bij de

= middenachternaad voor het elastiek. Rijg elastiek
{in de tunnels en sluit de opening met een paar
steekjes.
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KLAAR!
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