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ROMO is een knielange gerende rok die aan de onderkant voldoende beweegruimte biedt. De bovenkant is
afgewerkt met beleg, omdat de rok wat lager dan de taille begint. Met dit basispatroon kan heel makkelijk
gevarieerd worden.

Hij kan als een chique rok gemaakt worden als men voor- en achterpand aan de stofvouw knipt en dan bv een
mooie linnen kiest. Maakt men een naad middenvoor en middenachter, dan kan er heerlijk met stoffen
gespeeld en gemixt worden. Knip je de patroondelen in 45° schuin op de draad, dan krijg je met een
streepstof een V-effect.

Het taillebeleg kan op de naadtoeslag in de zijnaden vastgezet worden, maar ook helemaal doorgestikt. Een
sportieve uitstraling kan je geven door middenvoor bij de taille nestels in te slaan of knoopsgaten te maken en
daar een koordje door te rijgen en te strikken.

Bij deze damesrok staat ook het patroon voor een kinderrok met eventueel een zij-volant in de maten 86/92
tot 134/140. Deze heeft in de taille voldoende ruimte zodat hij zonder rits en met elastiek rondom gemaakt
kan worden.

Gebruik een stof zoals katoen, linnen, ribcord of jeans. Iedere stof is eigenlijk geschikt zolang hij maar soepel
is.

Vergelijk voor de juiste maatkeuze de eigen maten met die in de tabel. De rok kan in de taille maar ook op de

heupen gedragen worden: kies de bijpassende maten in de tabel en vergelijk die met de gewenste positie
waar de rok moet komen en zoek de passende maat uit.

Een uitvoerige Nederlandse stap-voor-stap beschrijving en veel designfoto’s zijn te vinden op onze homepage
www.farbenmix.de bij de Nederlandse vlag.

Neem eerst de maat op en let vooral op wijdte en lengte!

Benodigdheden
146/152 34/36 38/40 42/44 46/48 50/52

materiaal/ maten XS s M L XL XXL
taillewijdte klaar 60 cm 68 cm 76 cm 84 cm 96 cm 108 cm
heupwijdte 86 cm 94 cm 102 cm 110 cm 122 cm 134 cm
zijlengte 57 cm 60 cm 60 cm 60 cm 64 cm 64 cm
stof (140 cm 85 cm 90 cm 90 cm 90 cm 130 cm 145 cm
breed)
fournituren 90 cm x 15 cm vlieseline , 20 cm rits

materiaal/ maten 86/92 98/104 110/116 122/128 134/140
taillewijdte klaar 49 cm 51 cm 53 cm 56 cm 59 cm
taillewijdte patroon 63 cm 65 cm 67 cm 70 cm 73 cm
zijlengte 22 cm 26 cm 30 cm 36 cm 42 cm
stof (140 cm breed) 70 cm 75 cm 75 cm 80 cm 85 cm
fournituren elastiek of knoopsgat-elastiek en 1 knoop
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Kni n

Knip de patroondelen volgens de kniplijst met naadtoeslag uit de stof. Let op de draadrichting. Neem de te-
kens van het patroon over op de stof.

Knip bij de zoom een naadtoeslag van 2,5 cm aan.

Damesrok: Geef op de patroondelen aan wat het voor- en achterpand is. Markeer de figuurnaden.
Kinderrok: Indien gewenst kunnen de patroondelen uit verschillende stofjes samengesteld worden. Voor een
eventuele dwarsnaad de lijn van de zoom volgen, dus een iets afgeronde lijn tekenen als dwarsnaad en die
door knippen.

Kniplijst

Damesrok (maat XS - XXL)
1 - voorpand 1 x aan de stofvouw
2 - achterpand 1 x aan de stofvouw
3 - voorpandbeleg 1 x aan de stofvouw
4 - achterpandbeleg 1 x aan de stofvouw

Kinderrok (maat 86 - 140)

5 - voor-/achterpand 2 X aan de stofvouw

6 - volant 2 x aan de stofvouw

7 - voor-en achterpandbeleg 2 x aan de stofvouw
Werkwijze

Als de rok gevoerd wordt hoeft het beleg niet doorgestikt te worden en de voering wordt dan aan het beleg aan-
genaaid. Ipv. met beleg kan de taille van de rok ook met een strook afgewerkt worden.

Damesrok

1. Werk alle delen met een zigzagsteek of met de locker af.

2. Verstevig bij gebruik van dunne stof de beleggen met vlieseline.

3. Stik de figuurnaden bij de tekens in de rok. Vouw de stof daarvoor g.k.o.e. Strijk de rokpanden en strijk
de figuurnaden plat naar beneden.

4. Leg voor- en achterpand goede kanten op elkaar en stik de rechter zijnaad.
Sluit ook de rechter zijnaad van de beleggen.

5. Zet aan de linker rokkant de rits in. Leg daarvoor de rokpanden g.k.o.e. en geef het einde van de rits aan
op de stof. Stik het stuk waar de rits komt met de grootst instelbare steeklengte. Zet de machine weer op
de normale stand, stik een paar keer heen en weer zodat de steken niet los laten en stik verder tot aan de
zoom.

6. Speld nu de ritssluiting met de tandjes naar beneden precies in het midden van de naad. Begin net onder
de naadtoeslag en vouw de uiteinden van de rits naar de zijkanten. Zet ze met een speld vast. ( Bij veel
stoffen kun je plakband gebruiken om de rits tijdelijk vast te plakken. Zo kan de rits niet verschuiven en is
het makkelijker hem vast te naaien. Probeer eerst van te voren of het plakband blijft zitten.)

7. Zet het ritsvoetje op de naaimachine en pas evt de naaldpositie aan. Begin bovenaan met stikken en zet
de rits links en rechts vlak langs de rand vast. Stik onder aan de rits twee keer een dwarsnaad voor de
zekerheid. Meestal kun je rustig over een kunststof rits heen stikken. Na zo’n dwarsnaad is het zelfs
mogelijk om de rits in te korten. Maak nu de naad met de grote steken weer open.

8. Speld het beleg g.k.o.e. langs de bovenkant van de rok en stik het vast.
Knip de naden ietsje korter en keer het beleg naar binnen.

9. Stik de bovenkant vlak langs de rand en nog een keer in een afstand van 2 cm door. Stik de korte kanten
van het beleg met de hand of de machine langs de rits vast.

10. Zoom de rok.
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Damesrok met blinde rits
Tip: bij een blinde rits zitten de tandjes aan de ,verkeerde" kant en zijn iets naar binnen gerold. Je kan ze met je
vingers naar buiten vouwen.

1. Maak de rok zoals hierboven beschreven onder punt 1 tot en met 4.

2. Maak de blinde rits open en leg hem met de runner naar beneden en de tandjes naar boven op de goede
kant van de stof. Het dikke afsluit-tandje ligt vlak onder de bovenkant van de stof.
Voor beginnende naaisters is het handig bij dit dikke tandje te beginnen en de blinde rits in een afstand
van ca. 2 mm vanaf de zijkant aan de zijrand vast te zetten. Gevorderden hoeven deze naad niet te
stikken.

3. Zet het speciale blinde-rits-voetje aan de machine.
Begin weer bij het dikke afsluittandje: vouw de tandjes naar de zijkant en laat de tandjes in het linker
richeltje van het voetje lopen zodat de naald vlak langs de tandjes kan insteken. Stik tot vlak voor het
einde van de rits bij de runner.

4. Speld de linker ritshelft op de linker stofkant.
Tip: sluit de rits voor het vaststikken en kijk of hij goed zit!
Doe de rits weer open en stik net als bij de eerste kant twee naden. Deze keer lopen de tandjes echter in
de rechter geul van het voetje.

5. Sluit de rits en speld de beide stofpanden goede kanten op elkaar.
Zet het normale ritsvoetje aan de machine. De naaldpositie is rechts.
Stik vanaf de zoom naar boven tot voorbij het einde van de rits een paar millimeter naast de ritsnaad.
Houd het ritsuiteinde eventueel bij het stikken iets aan de kant. Hecht de naad goed af. Strijk de naad
open.

6. Maak de rok verder zoals boven beschreven bij punt 8 tot en met punt 10.

Kinderrok
1. Werk alle delen af.
2. Als de rok niet aan de stofvouw is geknipt stik dan de deelnaden goede kanten op elkaar.

3. Leg voor- en achterpand g.k.o.e. en sluit de beide zijnaden.
Sluit tevens de zijnaden van het beleg. Laat aan één zijkant een stukje open voor het elastiek.

4. Speld het beleg g.k.o.e. aan de rok en stik de bovenkanten op elkaar. Let daarbij op dat de zijnaden op
elkaar vallen.

5. Knip de naad korter en vouw het beleg naar binnen. Stik de bovenkant smal door en daarna nog een keer
in een afstand van 2 cm.

6. Rijg elastiek in de tunnel en bepaal de juiste wijdte. Stik de uiteinden van het elastiek op elkaar en sluit
de opening met een paar steekjes.
Mogelijkheid 2: voor een verstelbare tailleband kan ook knoopsgatenelastiek gebruikt worden. Zet de
rechter kant van het knoopsgatenelastiek vast aan de beleg-binnenkant. De linker kant van het elastiek
naar rechts vouwen, zet het op gewenste afstand vast met een knoop, vouw het terug naar links en dan
na ca. 10 cm weer vast knopen. Stop de rest van het elastiek in de tailleband.

7. Zoom de rok.

Kinderrok met volant aan de zijkant
1. Maak de rok zoals hier boven beschreven van punt 1 tot en met punt 7.

2. Werk de volants in de binnenbocht af met een zigzagje of met de locker. Versier de buitenrand met een
(schuin) bandje, met kant of maakt er een smal (rol)zoompje in.

3. Speld de volant naar boven wijzend g.k.o.e. volgens de tekens van het patroon over de zijnaad. Vouw de
puntige hoeken iets naar binnen. Stik de volants vast.

4. Vouw de volants naar beneden en stik ze aan de goede kant door.

Klaar!
Veel plezier en succes met ROMO!
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