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Ob als stylisches Shirt aus Uni-Jersey, bunte Tunika mit eingesetzten Taschen oder
Longhoodie aus Sweat fiir den Winter: Mamacita macht auf jeden Fall eine super

Figur!

Im Schulter- und Brustbereich ist Mamacita schon korpernah geschnitten und 1auft
zum Saum hin leicht ausgestellt aus. Mamacita umspielt so die Hiift- und
Bauchpartie sanft und versteckt so manches Polsterchen- durch den schmalen Schnitt
im Oberkdrper jedoch ganz ohne aufzutragen!

Die Armellingen sind variabel und reichen, ganz nach Belieben, von einem ganz
kurzen Armel, iiber eine mittlere Linge, bis zu einem langen Armel. Natiirlich
kénnen die Armel auch auf jede beliebige Linge angepasst werden!

Das Shirt kann sowohl mit einfacher, als auch gedoppelter Kapuze genéht werden.
Fiir ein tolles Basic-Shirt kann die Kapuze auch einfach weggelassen werden.
Mamacita gibt es in zwei Langen: als T-Shirt-Version reicht sie bis zur Hiifte, als

Tunika in etwa bis zum Oberschenkel.

Mamacita kommt mit wenigen Schnittteilen aus, ist super schnell gendht und absolut
auch fiir Ndhanfanger geeignet! Viele Designbeispiele und auch ein paar
Variationsmoglichkeiten findest Du im Anhang.

Bitte lies Dir VOR dem Niihen die Anleitung einmal komplett durch!

Falls Du noch Fragen hast, versuche ich gerne, sie Dir zu beantworten. Schicke mir

doch einfach eine Nachricht: bienvenidocolorido@yahoo.de

Ich wiinsche Dir viel Spall beim Nahen!

Nell

Alle Rechte an dieser Anleitung liegen bei bienvenido colorido — Cornelia Simbdck.
Es ist ausdriicklich erlaubt, gendhte Einzelstlicke zu verkaufen. Das Kopieren und die Weitergabe der Anleitung sowie
die Massenproduktion sind NICHT gestattet.

Fiir eventuelle Fehler in der Anleitung kann keine Haftung iibernommen werden.
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Bitte vor dem Zuschneiden unbedingt nachmessen!

Du kannst Mamacita aus allen dehnbaren Stoffen néhen: Jersey, Interlock, Sommersweat, Frottee...

Besonders schon sieht ein weich flieBender (Viscose-) Jersey aus! Bei wenig dehnbaren oder

dickeren Stoffen sollte eventuell eine Nummer gréfer gewéhlt werden.

MabBe des fertigen Shirts:

Grofe Brustweite cm Léange hintere Mitte Oberarmweite Kapuzenstreifen
(Tunika) cm cm CIRCA Maf3
48 106,5 69 (82) 40,5 100
50 113 69 (82) 42,5 101
52 119,5 70 (83) 45 101
54 126 71 (84) 47,5 102
56 132,5 71 (84) 49,5 102
58 139 71 (84) 52 103
60 145,5 71 (84) 54 103
Materialverbrauch bei 140 cm Stoffbreite:
GroBe | Shirt Kurzarm /cm | Shirt Langarm /cm | Tunika Kurzarm /cm | Tunika Langarm /cm
48 160 175 180 195
50 160 178 180 200
52 170 192 185 210
54 180 192 190 215
56 180 210 203 225
58 193 210 205 230
60 195 213 205 240
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Vorbereitung
Bitte das Schnittmuster in OriginalgroBe (d.h. ohne Druckeranpassung) ausdrucken und laut
Ubersichtsplan zusammensetzen. Die Schnittteile konnen nun entweder ausgeschnitten oder wie

gewohnt abgepaust werden. Die Schnittteile bitte wie folgt zuziiglich Nahtzugabe zuschneiden:

Schnittteil Zuschnitt

Vorderteil 1 x im Stoffbruch

Riickenteil 1 x im Stoffbruch

Armel 2 x (Falls die Armel gesdumt werden, bitte mit 2 cm Zugabe an
der Unterkante zuschneiden.)

Kapuze 2x

Kapuzenstreifen 1 x aus Biindchenware (evtl. ein paar cm langer zuschneiden

und spéter einkiirzen), Breite bitte nach eigenem Gusto wihlen!

Taschenbeutel 2 x (bzw. 4 x falls ohne Biindchenware gendht wird)

Biindchen fiir Tascheneingriff |2 x ca.20x 5 cm

Optional kénnen noch Armelbiindchen (¥ der Linge des Armelsaumes) und ein Saumbund (ca. %

der Saum -Gesamtlinge) in gewlinschter Breite zugeschnitten werden.

Sehr schick sehen auch Armel im Lagenlook aus! Hier findest Du ein Tutorial dazu:

http://bienvenidocolorido.blogspot.com.es/2014/03/mini-tutorial-lagenlook-gefaked.html

Was Du sonst noch brauchst / Hilfsmittelliste:
0 Néhmaschine
Nahgarn
evtl. Overlock — Maschine (nicht zwingend nétig, aber von Vorteil)
evtl. Stickmaschine (nicht zwingend noétig)
DIN A4 Drucker und Papier
Klebeband
Schere
Stecknadeln
evtl. Schneiderkreide oder Trickmarker
MaBband oder Lineal
evtl. Bindeband (ich verwende gerne Schuhbidnder/ Tube Laces)

evtl. Osen und Osenzange

O O o o o o o o o o o .da

Webbinder, Borten, Buttons, Veloursmotive nach Wunsch zum Verzieren.

Mamacita XL © bienvenido colorido — Cornelia Simbock 2014 4 von 16



1.

Alle Teile plus Nahtzugabe zuschneiden und
gegebenenfalls versdubern.

Werden die Teile mit einer Overlockmaschine
zusammengendht, kann auf das Versdubern
verzichtet werden.

Verwende bitte entweder Deine
Overlockmaschine oder einen dehnbaren Stich

Deiner Ndhmaschine.

2.

Falls Du Mamacita ohne Kapuze nihen
mochtest, musst Du die kleinen Ecken am
Ausschnitt der Vorderteils begradigen. Die rote
Linie auf dem Bild zeigt Dir die Schnittkante.
Eine Schulter schlieBen, Halsbiindchen ( ca. %
der Gesamtlidnge des Ausschnitts) anbringen
und dann die zweite Schulternaht ndhen. Weiter

geht es bei Punkt 5.

3.

Die beiden Kapuzenteile rechts auf rechts (1/r)
stecken und an der Scheitelnaht zusammen
ndhen.

Ich habe hier die beiden Kapuzenteile links auf
links (1/1) gelegt und offenkantig verarbeitet:
eine schone Alternative, wie auf den Fotos zu

sehen! Die Kapuze wird links auf links mit der

Overlockmaschine gendht und von rechts noch
einmal abgesteppt. So hat man innen keine
storende Naht, dafiir aullen einen coolen

Blickfang.
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4.

Die Kapuze wenden und eventuell von rechts
absteppen.

Das Absteppen ist bei Mamacita generell

nicht notwendig und sieht nur hiibsch aus,

wenn Deine Nihmaschine schone dehnbare

Stiche bei ganz geringem Néhfuldruck
beherrscht! Falls dies nicht der Fall ist,

empfehle ich, komplett darauf zu verzichten.

Fir eine gefiitterte Kapuze mit den Futterteilen

genauso verfahren, wie mit den Kapuzenteilen.
Dann steckst Du die beiden Kapuzen /1
ineinander und fixierst die Vorderkanten
entweder mit ein paar Stecknadeln, oder mit
einer Stepplinie auf der Nahtzugabe.

Die Innen- und AuBBenkapuze werden fortan als

ein Schnittteil behandelt.
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5.
Falls Taschen gewiinscht sind, nimmst Du jetzt

das Vorderteil und die Taschenteile zur Hand.

Fiir die Variante mit Biindchenware benotigst

Du zwei Streifen ca. 25x 5 cm.

6.

Jeweils einen Streifen mittig falten und mit der
offenen Kante leicht gedehnt an die
Taschenbdgen des Vorderteils stecken und

ndhen.

7.
Das Biindchen nun nach auen klappen und

nach Wunsch die NZ von rechts feststeppen.

8.

Die beiden Teile fiir die Taschenbeutel an den
runden Kanten versdubern und anschlieBend mit
der rechten Seite auf die linke Stoffseite des
Vorderteils legen.

Die innere gelbe Linie zeigt Dir die Position des

Tascheneingriffs an. Fixiere die Taschenbeutel

mit ein paar Stecknadeln oder etwas
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Spriihzeitkleber. Zeichne dir mit
Schneiderkreide die Nahtlinie (duBere gelbe
Linie) auf die rechte Stoffseite des Vorderteils.
Jetzt wird vorsichtig auf der rechten Stoffseite
des Vorderteils genédht und die Taschenbeutel so

unter gesteppt.

9.
Jetzt werden die Brustabndher genéht.
Lege das Vorderteil r/r so, dass die dulleren

Ecken eines Abnihers aufeinandertreffen.

10.
Mit ein paar Stecknadeln fixierst Du die Kanten
und néhst sie, am besten mit der

Overlockmaschine, ab.

11.

Ungefdhr so sieht der Brustabnéher jetzt aus.
Biigle die Nahtzugabe nach unten. Wenn Du
mdchtest, kannst Du (mit farblich passendem
Garn!) die Nahtzugabe von rechts absteppen.

Jetzt den zweiten Abnaher ndhen.
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12.
AnschlieBend Vorder- und Hinterteil 1/r
aufeinander legen, an den Schultern zusammen

stecken und die Schulternidhte schlief3en.

13.

Nach Wunsch die Nahtzugabe zum Riickenteil
klappen und von rechts noch einmal absteppen.
Mit einer Stecknadel oder Schneiderkreide
markierst Du nun die Mitte des Riickenteils
(roter Pfeil).

Der gelbe Pfeil zeigt Dir, wo die Enden der
Kapuze liegen sollen: sie schlie3t an den
kleinen Ecken am Vorderteil ab, so ergibt sich

die schone Rundung.
14.

Die Kapuzenmittelnaht muss genau auf die
Mitte des Riickenteils treffen. Stecke die
Kapuze, von der hinteren Mitte ausgehend
rundherum gut fest.

Nun wird die Kapuze an den Ausschnitt genéht.
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15.
Wenn Du mdchtest, kannst Du die Nahtzugabe

nach unten klappen und von rechts absteppen.

16.

Jetzt nimmst Du den Kapuzenstreifen zur Hand.
Kontrolliere noch einmal, ob er auch die
richtige Linge hat, d.h. 3/4 der Gesamtlinge
von Halsausschnitt und Kapuze. Bei
besonders dehnbarer Biindchenware kann es
notwendig sein, den Bundstreifen nochmals

zu Kiirzen!

17.

Stecke die kurzen Enden aufeinander und nihe
sie zusammen.

Das Annéhen des Biindchens gelingt leichter,
wenn Du es zuvor schon in der Mitte faltest und

gut biigelst.

18.

Falls Du gerne ein Band in das Biindchen
einziechen mdchtest, miissen jetzt die Osen
angebracht werden. Das kannst du entweder
mittig machen oder seitlich versetzt.

Bevor Du die Osen anbringst, sollte ein kleines
Stiick Vlieseline auf die linke Stoffseite

gebligelt werden, damit auch alles gut hélt.

Achte darauf, die Osen nur auf der rechten Seite
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des Biindchens anzubringen - sie diirfen NICHT
durch beide Lagen befestigt werden!

19.

Jetzt wird das Biindchen r/r (das heiBt die Osen
liegen AUF dem Blusen/ Shirtvorderteil) an den
Ausschnitt bzw. die Kapuze gesteckt.

Die Naht des Bundstreifens sollte auf die
Scheitelnaht der Kapuze treffen.

Achte darauf, dass der Streifen gleichmiBig und
gut gedehnt aufgesteckt wird.

Am einfachsten markierst Du jeweils am
Ausschnitt bzw. der Kapuze und dem
Bundstreifen die Viertel und steckst zuerst die
markierten Stellen aufeinander und
anschliefend den Rest gleichméBig gedehnt
fest.

20.

Néhe den Bundstreifen an Kapuze und
Ausschnitt.

Jetzt kannst Du nach Wunsch die Nahtzugabe in
das Vorderteil klappen und von rechts mit einem

dehnbaren Stich noch einmal absteppen.
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21.

Im niichsten Schritt werden die Armel an den
Korper gesteckt und geniht. Bitte beachte die
Passzeichen auf dem Schnittmuster.

Die Armel r/r an die Schultern stecken und die
Niéhte schlie3en.

Optional kannst Du die Nahtzugabe in die

Schulter klappen und von rechts feststeppen.

22.

Nun kannst Du entweder die Armel sdumen,
optional ein weiches Gummiband einziehen
oder ein passendes Biindchen anbringen.
Biindchen: Die Linge des Bundstreifens betrigt
wieder ca. % der Gesamtlinge des Armels, siehe
Bild.

Sadumen: Versdubere die Enden und biigle sie ca.
2 cm nach innen. Mit ein paar Stecknadeln

feststecken und festnidhen.

23.
Stecke den Bundstreifen r/r gleichmiBig fest

und nihe ihn an den Armel.
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24.
Nach Wunsch kann von rechts noch einmal

abgesteppt werden.

25.
Jetzt werden Vorderteil und Riickenteil r/r gelegt
und an den Seitenndhten aufeinander gesteckt.

SchlieBe nun die erste Seitennaht.

Du kannst das Shirt mit einem einfachen Saum
versehen, oder auch ein Biindchen annihen.
Bei der Biindchenversion schlieBBe ich erst eine
Seitennaht, bringe dann das Biindchen an und

schlieBe im Anschluss die zweite Seitennaht.

26.

Hier sicht man schon, dass eine Seitennaht noch
offen liegt.

In diesem Fall habe ich einen einfachen Streifen
aus Biindchenware verwandt. Ich néhe den
Streifen gerne offenkantig 1/l an, klappe ithn
nach unten und steppe dann nochmals von

rechts uber die Overlocknaht.

Du kannst natiirlich auch ein richtiges
Saumbiindchen anbringen. In gewiinschter
Breite ca. % kiirzer zugeschnitten und etwas
gedehnt anndhen, um einen leicht ballonartigen

Effekt zu erzielen.
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27.
So sieht mein offenkantiger einfacher

Saumstreifen aus.

Jetzt wird auch die zweite Seitennaht r/r

gesteckt und gendht. Mamacita ist fast fertig...

28.
Nur noch die Nahtzugaben an den Armeln und
am Saum zu einer Seite klappen und mit einem

kleinen Dreieck (rote Linie) feststeppen.

Fertig ist Deine Mamacita!
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Designbeispiele
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