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Yogabroek   HELGOLAND 

patroon (patronen) in verschillende maten, maten S-XXL   ~   Design von schnittreif.de  

Als yoga- of joggingbroek van tricot, als pyjama- of vrijetijdsbroek van katoen of van stretchbadstof voor het 

strand, HELGOLAND biedt zoveel mogelijkheden! Met het bijpassende zakje is het ook nog een leuk cadeautje!         

 

Omdat er een band met elastiek in de taille zit, is dit model een heerlijke broek om in te luieren op de bank. 

Doordat het zo’n eenvoudig model is, is hij voor beginnende naaisters ideaal.  

Wie de broek wat opvallender wil maken, kan de wijde broekspijpen borduren of versieren met applicaties of 

band; de deelnaden kunnen gebruikt worden om verschillende stoffen te combineren. Of alleen aan de zoom een 

bandje of randje, dat fleurt de broek al op.  

 

De opgestikte zakken trekken de aandacht en i.p.v. een tailleband met elastiek kan er ook een tunnel met een 

koord of strikband gemaakt worden.                                      

 

Bijna elke stof is geschikt om te gebruiken, zolang de naden maar trekvast zijn. Neem bijv. katoen of linnen, maar 

ook tricot of joggingstof.       

 

Let er op bij het kiezen van de maat, dat de taillewijdte van het patroon (zie de tabel) niet smaller is dan de 

heupmaat, want de broek moet over de billen heen aangetrokken worden en anders past hij niet.     

Als de broek van rekbare stof wordt gemaakt, kan een maatje kleiner gekozen worden.   

 

De lengte van de broek is ongeveer 34 inch, normale lengte. Naar wens kan hij langer of korter gemaakt worden, 

dat door de rechte broekspijp heel gemakkelijk is. 

 

Voorbeelden en een uitvoerige stap-voor-stap begeleiding met foto’s zijn te vinden op www.farbenmix.de 


