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ELENA ist ein luftiges Kleid mit geknotetem Oberteil und Rockteilen in verschiedenen Weiten 

und Längen.  

ELENA kann sowohl als Neckholder-Top, schwungvolles Sommerkleid mit Spagetti-Trägern 

oder festliches langes Kleid genäht werden. 

Im Brustbereich ist ELENA sehr körpernah geschnitten, durch den Knoten kann die Weite 

aber gut reguliert werden. Außerdem kann das Kleid in drei unterschiedlichen Weiten 

genäht werden, schmal auslaufend, leicht ausgestellt, oder auch mit einem weiten Rockteil. 

Es kann zwischen drei Längen gewählt werden: Top, Tunika und Kleid - ELENA kann aber 

auch ganz einfach zum Maxikleid verlängert werden. 

 

Wahlweise können die Träger im Nacken gebunden oder überkreuzt im Rücken befestigt 

werden, bzw. man kann ELENA auch mit Spagetti-Trägern nähen. 

ELENA kommt mit vier Schnittteilen aus, ist super schnell genäht und absolut 

auch für Nähanfänger geeignet!  

ELENA kann aus allen Jerseyarten genäht werden, am schönsten fällt das Kleid aus einem 

weichen Viskosejersey. 

Viele Designbeispiele und Variationsmöglichkeiten findest Du im Anhang. 

Bitte lies Dir VOR dem Nähen die Anleitung einmal komplett durch! 

 

Falls Du noch Fragen hast, versuche ich gerne, sie Dir zu beantworten. Schicke mir 

doch einfach eine Nachricht: bienvenidocolorido@gmail.com 

Ich wünsche Dir viel Spaß beim Nähen! 

 

Nell 

 

Alle Rechte an dieser Anleitung liegen bei bienvenido colorido – Cornelia Simböck. 

Es ist ausdrücklich erlaubt, genähte Einzelstücke zu verkaufen. Das Kopieren und die Weitergabe der Anleitung 

sowie die Massenproduktion sind NICHT gestattet. 

Für eventuelle Fehler in der Anleitung kann keine Haftung übernommen werden. 
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Vorbereitung 

Lies Dir bitte die Anleitung VOR dem Nähen genau durch! 

Bitte das Schnittmuster in Originalgröße (d. h. ohne Druckeranpassung) ausdrucken und laut 

Übersichtsplan zusammensetzen. Die Schnittteile können nun entweder ausgeschnitten oder 

wie gewohnt abgepaust werden. Alle Schnittteile bitte zuzüglich Nahtzugabe zuschneiden, 

bitte dabei darauf achten, dass nur so viel Nahtzugabe zugegeben wird, wie auch tatsächlich 

vernäht wird! Vorder/Rückenteile mit 2 cm Saumzugabe zuschneiden! 

Zuschnitt: 

Oberteil² 2 x  

Vorderes Rockteil* 1 x 

Hinteres Rockteil*  1 x  
 

 

² Entweder mit angeschnittenen oder geteilten Trägern, bzw. Spagetti-Träger Version 
zuschneiden. 

*In der gewünschten Weite und Länge zuschneiden 

Für die Spagetti-Träger Version wird ca. 70 cm - 1 m fertiges Band benötigt. 

 

Was Du sonst noch brauchst / Hilfsmittelliste: 

– Nähmaschine 

– Nähgarn 

– evtl. Overlockmaschine (nicht zwingend nötig, aber von Vorteil) 

– evtl. Stickmaschine (nicht zwingend nötig) 

– DIN-A4-Drucker und -Papier 

– Schere 

– Stecknadeln 

– evtl. Schneiderkreide oder Trickmarker 

– Maßband oder Lineal 

– Webbänder, Borten, Buttons, Veloursmotive nach Wunsch zum Verzieren 
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Maßtabelle: 

Bitte vor dem Zuschneiden unbedingt die Maßtabelle beachten! Die Tabelle gibt die 

Fertigmaße des Kleides an.  

HM = Länge an der hinteren Mitte 

  Brustweite HM HM Lang HM Top 

          

34 68 58,4 68,4 38,6 

36 70,8 57,5 67,5 37,8 

38 73,6 57,6 67,6 37,9 

40 77,4 57,5 67,5 37,8 

42 81,3 57,5 67,5 37,8 

44 85,2 57,4 67,4 37,7 

46 91,1 57,3 67,3 37,6 

48 97,2 57,1 67,1 37,4 

 

WICHTIG: ELENA ist im Brustbereich ein figurnahes Kleid, deshalb kann es möglich sein, dass Deine 

Körpermaße über den angegebenen Maßen liegen. Das soll nicht abschrecken, da die Stoffe erstens 

dehnbar sein müssen und zweitens durch den Knoten die Weite korrigiert werden kann. 

Grundsätzlich empfehle ich bei meinen Schnitten immer die Kaufgröße zu nähen, da wir nach EU-

Normmaßen gradieren.  

Der maximale Materialverbrauch ist in cm auf volle Stoffbreite (140 cm) angegeben, je nach 

Stoffwahl (Muster des Stoffes!) und Weite des Rockes kann der Verbrauch auch deutlich 

unter den Angaben liegen.  

Bei der Neckholder Variante kann viel Stoff eingespart werden, wenn die Träger extra 

zugeschnitten werden.  

  Neckholder Neckholder     

  Kleid Top Kleid Top 

          

34 290 215 200 125 

36 290 220 205 125 

38 290 225 205 135 

40 290 225 205 135 

42 290 230 210 140 

44 295 230 210 140 

46 295 240 210 140 

48 300 240 210 140 
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1. 
Die benötigten Teile in der gewünschten 
Länge laut Zuschnittliste zuzüglich 
Nahtzugaben zuschneiden. 
Bitte achte darauf, genau so viel 
Nahtzugabe zuzugeben, wie auch 
vernäht wird.  
Vorder- und Hinterrock mit ca. 2 cm 
Saumzugabe zuschneiden. 
 
Für ein Maxikleid einfach die Rockteile 
gleichmäßig auf Wunschlänge 
verlängern! 
 

 
 

 
 
 
 

 
1. 
Zuerst müssen die Markierungen für die 
Brustabnäher auf das äußere und das 
innere Vorderteil übertragen werden. 
Am einfachsten macht man das mit 
kleinen Knipsen in die Nahtzugaben. 
 
Zudem auch gleich die Markierungen für 
die vordere Mitte und die Position der 
Träger am Rücken einzeichnen (Spagetti-
Träger Version). 

 
 

 
 
 

 
2. 
 
Für die Brustabnäher das Oberteil r/r 
legen, so dass die äußeren Ecken eines 
Abnähers aufeinandertreffen. Mit ein 
paar Stecknadeln die Kanten fixieren 
und abnähen. Die anderen drei Abnäher 
ebenso arbeiten. Nahtzugaben nach 
außen bügeln und nach Belieben von 
rechts absteppen. 
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3. 
 
Falls für die einfache Version die Träger 
extra zugeschnitten wurden, werden 
diese im nächsten Schritt 
zusammengesetzt. 
 

 
 

 
 
 
 

 
4. 
 
Träger r/r auf die Oberteile legen,  
feststecken und nähen. Naht von rechts 
absteppen. 

 

 
 

5. 
 
Für die Version mit Spagetti-Trägern das 
äußere Vorderteil zur Hand nehmen und 
die Träger r/r an die Markierung legen, 
die Enden überlappen dabei 1-2 cm.  
Träger auf den Nahtzugaben gut 
feststeppen (rote Striche). 
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6. 
 
 
Beide vorderen Oberteile rechts auf 
rechts (r/r) aufeinanderlegen, 
rundherum stecken und entlang der 
Oberkanten zusammen nähen. Bei der 
einfachen Version jeweils bis zu einer 
Trägerspitze nähen, dann absetzen und 
mit einer neuen Naht von der Spitze aus 
beginnen.  
 
 
 
Bei der Spagetti-Träger Version ebenfalls 
beide Oberteile r/r legen, stecken und 
nähen. Dabei an den Markierungen für 
die Träger am Rücken je ca. 2 cm frei 
lassen (grüne Pfeile), damit die Träger im 
Anschluss angebracht werden können. 
 
Die Unterkanten bleiben offen! 

 
 

 

 
 

 
7. 
Oberteil wenden und die Spitzen gut 
ausarbeiten. Gut bügeln. 
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8. 
 
Rockteile zur Hand nehmen und r/r 
kantenbündig aufeinander legen. 

 
 

 
 
 

 
9. 
 
Entlang der Seiten stecken und die 
Seitennähte schließen. 
 

 

 
 
 

 
10. 
 
Das Rockteil kann nun schon gesäumt 
werden. Dazu die Saumzugabe l/l 
bügeln, stecken und nähen. 
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11. 
 
Oberteil zur Hand nehmen und so legen, 
dass die Markierungen der vorderen 
Mitte aufeinander treffen (grüner Pfeil). 
 
 
 
 
 
Mit Hilfe des Schnittteils die Position der 
Spitzen kontrollieren (rote Pfeile). 
 
Mit ein paar Stecknadeln gut 
feststecken. 
 
 

 
 

 

 
12. 
 
Nun einmal entlang der Unterkante auf 
den Nahtzugaben steppen, damit nichts 
mehr verrutschen kann. 
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13. 
 
Am Oberteil ist die vordere Mitte schon 
markiert, nun noch die hintere Mitte 
(genau gegenüberliegend) und die 
Seiten mit Stecknadeln markieren. 
Dann das Oberteil r/r über das Rockteil 
ziehen und mit Hilfe der Markierungen 
gleichmäßig feststecken. 
 
Rundherum nähen und Oberteil auf 
rechts ziehen. 
 

 

 
 

 
14. 
 
Bei der Spagetti-Träger Version die 
benötigte Trägerlänge ausmessen (am 
besten einmal anprobieren), dann die 
Träger durch die offenen Stellen im 
Rücken führen. Gut feststecken und erst 
knappkantig steppen (dabei werden die 
Öffnungen verschlossen), dann mit einer 
zweiten Naht ca. 1 cm unterhalb noch 
einmal sichern. 
 

 

 
 
 

 
15.  
 
Fertig ist ELENA! 
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