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Strampelhose
Trägerhose

Größen 44 - 104

mit vielen Optionen:
verschiedene

Taschenvarianten

Gummizug im Beinsaum

Wendeversion

gefütterte Version

Die Strampel-/Trägerhose ist eine bequeme und mitwachsende Trägerhose,

welche aus elastischen oder gewebten Materialien genäht wird. Als Stramplerersatz 

kommt sie schon bei den Kleinsten zum Einsatz, später macht sie jede Bewegung 

kleiner Weltentdecker mit. Durch die geteilte Rückseite bietet sie viel Platz für den 

Windelpopo. Verstellbare Träger und krempelbare Beinbündchen lassen die Hose 

eine Größe mitwachsen. Gefüttert oder zum Wenden, kuschelwarm zum Drüberzie-

hen oder luftig im Sommer: die Möglichkeiten sind vielfältig.

Genäht werden Strampel- bzw. Trägerhose aus dehnbaren Stoffen wie Sweat, Nicky, Interlock, Jersey 
oder ähnlichen Materialien. Es eignen sich aber auch wärmere Strickstoffe wie Fleece oder Wollwalk und 
nicht zu steife Webstoffe wie Cord, leichter Jeans, Popeline etc.

Materialtabelle:

Der Stoffbedarf wird in cm angegeben. Angegeben ist die Stoffmenge für eine Hose mit Beleg. Wird die 
Wendeversion bzw. die komplett gefütterte Hose genäht, so wird die doppelte Stoffmenge benötigt, die 
Stoffmenge für die Belege entfällt dafür! 
Die Maße in der Tabelle entsprechen den Maßen des fertigen Kleidungsstücks.
Bitte unbedingt zu Beginn erst Maß nehmen, dazu Weiten und Längen messen und mit einer passenden 
Latzhose abgleichen!

Größe/Material 44 50   56 62 68 74 80 86 92 98 104

Schrittlänge
(Innenbein)

9,5 10,5 12 15 18 21,5 24,5 28 31 35 38

Vordere Länge
(obere Latzkante 
bis Schritt)

24 26 28 30 32,5 34,5 37 39 41,5 43,5 45,5

Oberweite 44,8 46 47,2 48,8 51,5 52,8 55,2 56,8 59,2 60 60,8

Hosenstoff,
140 cm breit

56 60 62 67 73 79 84 89 95 105 111

Belegstoff,
140 cm breit

35 36 36 37 38 38 39 40 41 42 43

Sonstiges
Druckknöpfe/KamSnaps/Knöpfe, Vlieseline;

 optional ca. 20 x 40 cm Bündchenstoff oder Gummiband ca. 1 cm breit

Hinweis: Wird die Hose aus nicht dehnbaren Stoffen genäht, sollten die Träger um ca. 4 cm verlängert werden 
um auch hier einen Mitwachseffekt zu haben, da sich die Träger aufgrund des festen Stoffes nicht mitdehnen. Bei 
sehr kräftigen Kindern und Verwendung von nicht dehnbaren Stoffen oder Überziehhosen ist es ratsam an der 
Seitennaht einen zusätzlichen cm hinzuzufügen, damit die Hose sich leicht an- und ausziehen lässt.

Der Schnitt umfasst die Einzelgrößen von 44 bis 104.

Varianten:

Applikationen vor dem Zusammennähen vorne oder hinten anbringen.
Tolle Applikationsvorlagen sind hier zu finden: http://www.farbenmix.de/shop/Gratis-Applikations-
vorlagen/Verschiedene-Applikationsanleitungen-kostenlos::11008.html

Seitliche Eingrifftaschen sehen auch toll aus und können kleine Schätze beherbergen. 
Eine Anleitung für runde Stern-Taschen gibt es hier: http://www.farbenmix.de/shop/Neues/Stern-Ta-
sche-Kreativ-FREEbook::12437.html

In der Seitennaht oder auch bei den Taschen kann eine Paspel mitgefasst werden

Mit einem Zentimeter mehr an der Seitennaht kann aus dem Strampelanzug aus Wollwalk auch eine 
tolle warme Überziehhose genäht werden.

Übergangsmantel       

Größen: 44 - 58

Copyright © 2015 farbenmix.de

Stoffverbrauch in cm

Big Lady Shiva ist ein mittellanger Mantel,
der für den Übergang konzipiert ist. Er wird gefüttert genäht und

hält so im Frühling und Herbst schön warm. Die Teilungsnähte auf der
Vorder- und Rückseite laden nicht nur zum Stoff- und Mustermix ein, sie

verleihem dem Mantel auch eine schöne Optik und gute Passform.
Doch auch einfarbig und schlicht genäht macht Big Lady Shiva

eine gute Figur.

Das Schnittmuster beinhaltet die Einzelgrößen 44 - 58. 

Big Lady Shiva wird aus festen, nicht dehnbaren Stoffen wie z. B. Baumwolle, Popeline, Cord, Jackenstoffe (z.B. 
Taslan) genäht. Der Stoff des Innenfutters sollte eine Dicke von 0,5 cm nicht überschreiten - es eignen sich z. B. 
Fleece/Wellnessfleece, dünne Steppstoffe, Stretchfrottee, Sweat, Baumwolle. Für die Ärmel des Innenmantels sind 
dünne schon fertige Steppstoffe oder Futterstoffe von Vorteil.
Prinzipiell kann Lady Shiva auch einlagig aus Sweat, Fleece oder Walk genäht werden, dann sollte aber mindestens 
eine Größe kleiner genäht werden und die Ärmel können nach unten hin schmaler zugeschnitten werden.

Material

Die Maße in der Tabelle entsprechen den Maßen des fertigen Kleidungsstücks.
Bitte unbedingt zu Beginn erst Maß nehmen, dazu Weiten und Längen messen, mit einem passenden Shirt ab-
gleichen und den Schnitt in Weite und Länge ggf. anzupassen!

Schritt-für-Schritt-Fotoanleitung: www.farbenmix.de
Videoanleitung: www.youtube.com/mialuna24

mit Link zu Foto- & Videoanleitung

 
44 46 48 50 52 54 56 58

Brustweite 113 119 123 130 136 140 147 153

Rückenlänge 93,5 92,5 92 91 90,5 94,5 93,5 93

Ärmellänge 65,6 65,8 66,1 66,3 66,5 66,7 67 67,2

Oberarmweite 44 45,8 47,5 49,3 51 53 54,8 57

Taillenumfang 99,5 105,5 111,5 117,5 123,5 129,5 135,5 141,5

Hüftumfang 122,5 125 133,5 139,5 145 149,5 155 161

Innenstoff,  140 cm breit 200 205 215 225 232 240 248 260

Aussenstoff, 140 cm breit 200 205 215 225 232 240 248 260

Reißverschluss, in cm 90 90 90 90 90 95 95 95

Sonstiges Bündchenware für Armbündchen und Taschenkante, optional Rest dünner 
Stoff  zum Doppeln der Taschen, auf Wunsch Paspel,

Web- und Zierbänder, Ösen

Big Lady Shiva
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Checkerhose

Größen 44 - 104

mit vielen Optionen:

echte und falsche Taschen

verschiedene Bündchenlösungen

Knickerbocker und kurze Version

Sattel

Die Checkerhose ist eine lässig geschnittene Hose aus nur zwei Teilen.

Dank tiefem Schritts räumt sie Babys und Kleinkindern besonders

viel Bewegungsfreiheit ein und bietet auch für das dickste Windelpaket Platz. 

Breite Bündchen an Bauch und Beinen garantieren einen bequemen Sitz und langes 

Mitwachsen. Mit optionalem Sattel und echten oder falschen Taschen lassen sich

immer neue Modelle designen. Mit der Basisversion der Checkerhose stockt

ihr im Handumdrehen den Kleiderschrank auf.

Genäht wird die Checkerhose aus dehnbaren Stoffen wie Jersey, Interlock, Sweat, Frottee, Nicky oder 
ähnlichen Materialien. Die Verwendung gewebter Stoffe ist prinzipiell auch denkbar, allerdings sitzt die 
Hose vor allem vorne im Schritt aus weich fallenden Stoffen besser.

Materialtabelle:

Der Stoffbedarf wird in cm angegeben und bezieht sich auf die Version ohne Beinbündchen. Für die 
Version mit Bündchen wird ca. 5 cm weniger benötigt.
Die Maße in der Tabelle entsprechen den Maßen des fertigen Kleidungsstücks.
Bitte unbedingt zu Beginn erst Maß nehmen, dazu Weiten und Längen messen und mit einer passenden 
Hose abgleichen!

Größe/Material 44 50   56 62 68 74 80 86 92 98 104

Taille 29,6 30,6 31,6 32,6 33,6 34,6 35,6 36,4 37,4 38,4 39,2

Seitliche Länge 
(ohne Bund)

20,5 23,5 27 31 34,5 38,5 42,5 46,3 50 54 58

Stoff, 
140 cm breit

28 31 34 38 42 46 50 53 57 61 65

Bündchen,
70 cm breit*

20 20 20 20 50 50 50 50 60 60 60

Sonstiges
Vlieseline; optional: Ösen für den Bauchbund, weiches Gummiband für den

Gummizugbeinabschluss, Paspel

*Zuschnitt Bündchenware:
Da Bündchenware unterschiedliche Dehnbarkeiten aufweist, ist die Länge abhängig von der Dehnbar-
keit des Stoffes. Darum bitte eventuell etwas großzügiger zuschneiden! Für die optionalen Taschen-
bündchen bitte 5 cm mehr Stoff einkalkulieren.

Der Schnitt umfasst die Einzelgrößen von 44 bis 104.

Gedoppelte aufgesetzte Taschen:

Obere Taschenbeutel je Tasche 2 x gegengleich zuschneiden. Taschenbeutel rechts auf rechts legen.       
Tascheneingriff (optional ein zwischen gelegtes Bündchen mitfassen) und die Rundung nähen. Taschen-
beutel wenden, Kanten schön ausformen und Tascheneingriff absteppen. Taschenbeutel auf das Hosen-
vorderteil legen und aufnähen.

Hose mit einfachem Gummizugbund:

Aus dem Hosenstoff in Länge der Bundweite plus 2 x Nahtzugabe einen 10 – 12 cm hohen Streifen 
zuschneiden. Mit den schmalen Kanten rechts auf rechts legen und zum Ring schließen, dabei eine 
kleine Öffnung zum Einziehen des Gummibandes lassen. Streifen längs links auf links legen. Bei Hose 
und Bund die Viertelstellen markieren und den Bund mit den offenen Kanten zur Schnittkante zeigend 
an der Hose feststecken. Die Bundnaht trifft dabei auf die hintere Mitte. Hosenbund annähen. Länge 
des Gummis (ca. 4 – 5 cm breit) am besten am Kind ermitteln (ca. 80-90% des Bauchumfangs). Gummi 
einziehen und die Enden aufeinander nähen. Öffnung mit ein paar Stichen schließen.


