
Die Videoanleitung zu Lady Zeena findest Du
hier:

http://www.youtube.com/mialuna24
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Nähanleitung und Schnitt
Lady Zeena

Shirt mit asymetrischem Ausschnitt

Lady Zeena ist ein Basic-Shirt und kann mit kurzem oder langem 
Arm genäht werden.
Das Shirt sitzt eher figurnah.

Genäht wird Lady Zeena aus Jersey, Interlock oder Viskosejersey.
Auch leichter Sommersweat oder Winterjersey sind denkbar. 

Das Schnittmuster beinhaltet die Größen 32-46.
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Bitte lies Dir die gesamte Anleitung einmal
durch, bevor Du startest.
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Material 

Stoffverbrauch in cm bei 140 cm Stoffbreite.

Größe 32 34 36 38 40 42 44 46
Shirt Langarm 125 130 135 153 145 155 155 155
Shirt Kurzarm 80 80 85 85 95 105 110 110

Außerdem brauchst Du:

– Bündchenware
– auf Wunsch 3 kleine Knöpfe 

Maßtabelle 
alle Angaben in cm

Größe 32 34 36 38 40 42 44 46
Brustweite 77 80 84 88 92,5 97 101,5 106
Taillenweite 72,5 75,5 78,5 82,5 87 91,5 96 100,5
Hüftweite 86,5 90,5 94,5 97,5 101,5 105,5 109,5 114,5
Länge hintere 
Mitte

61 62 63 64 65 66 67 68

Ärmellänge lang 60 60,5 60,5 61 61 61,5 61,5 62
Oberarmweite 30 31 32 33 34 35 36,5 38

Die angegebenen Maße entsprechen dem fertigen  Kleidungsstück. 
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Da ein Schnitt nicht allen Körpertypen gerecht werden kann, 
empfehle ich vorher Maß zu nehmen und den Schnitt in Weite 
und Länge ggf. anzupassen. 
Wenn möglich vergleiche die Schnittteile mit einem gut 
sitzenden vorhanden Kleidungsstück.

Schnittmuster zusammensetzen

Drucke Dir den Schnitt aus.
Bitte achte unbedingt darauf, dass im Druckermenü „keine 
Seitenanpassung“ ausgewählt ist.

Nach dem Ausdruck miss bitte das Kontrollkästchen nach. 
Es soll genau 5 x 5 cm groß sein.

ACHTUNG : Das Schnittmuster enthält keine 
Nahtzugaben.

1.
Lege Dir die Teile entsprechend der
Klebeskizze  zurecht. 
Nun schneidest Du in der ersten 
Reihe alle senkrechten Ränder an 
EINER Seite und die unteren Ränder
ab. 
Klebe nun alle Blätter der ersten 
Reihe zusammen.
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2. 
Das machst Du mit allen Reihen so, 
bis Dein Schnittmusterbogen 
komplett zusammengeklebt ist.

3.
Nun kannst Du entweder mit Folie 
(als Nähzubehör oder aber 
Malerfolie im Baumarkt erhältlich) 
und wasserfestem Marker den 
Schnitt abpausen oder die 
benötigte Größe direkt 
ausschneiden.

Übertrage alle Passzeichen mit auf 
Deine Schnittteile.
Die Passzeichen zeigen an wo die 
Schnittteile aufeinandertreffen 
sollen.
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Zuschnitt

Vorderteil groß 1 x 

Vorderteil klein 1 x 

Rückenteil 1 x im Bruch

Ärmel 2 x gegengleich 

Einfasstreifen 1 x 

Nähen

Lady Zeena wird mit einem dehnbaren Stich der Nähmaschine 
oder mit der Overlock genäht. 

Am besten eine Jerseynähnadel der Stärke 80 (Baumwoll Jersey) 
oder 70 (Viskose Jersey) zum Nähen verwenden.
Die Nahtzugaben können auf Wunsch mit einem Zickzackstich 
der Nähmaschine oder mit der Overlock versäubert werden.
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Hauptanleitung
Shirt mit langem Arm

1.
Schneide alle Teile, außer den 
Ausschnitt, mit Nahtzugabe zu.
Ich nehme als Nahtzugabe 0,8-1 
cm. Und als Saumzugabe 2-2,5 cm.

ACHTUNG: Der Ausschnitt an 
beiden Vorderteilen und am 
Rückenteil wird komplett OHNE 
NAHTZUGABE zugeschnitten (rote 
Linie). Der Einfassstreifen sollte je 
nach Verarbeitungsart 
zugeschnitten werden. Ich nehme 
gern 4 cm Höhe inkl. Nahtzugabe 
und eine Länge über die gesamte 
Breite des Bündchens.

2.
Lege die beiden Vorderteile rechts 
auf rechts auf das Rückenteil und 
schließe die Schulternähte.
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3.
Beginne den Einfassstreifen rechts 
auf rechts auf den Ausschnitt zu 
stecken. Dabei wird der Streifen an 
den beiden Vorderteilen nur leicht 
gedehnt und über den Schultern 
und am Nacken etwas stärker 
gedehnt.

Wenn der Streifen komplett 
festgesteckt ist, kannst Du das 
überstehende Bündchen 
abschneiden (nicht zu knapp, 1-2 
cm sollten zur Sicherheit noch 
überstehen).

Nähe den Einfassstreifen an den 
Ausschnitt.
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Bügle die Nahtzugabe in Richtung 
des Einfassstreifens.

Lege den Ausschnitt mit der linken 
Stoffseite nach oben zeigend vor 
dich und klappe den Einfassstreifen
der Länge nach aud die Hälfte ein.

Nun klappst Du den eingeklappten 
Einfassstreifen über die 
Nahtzugabe, die dadurch knapp 
verdeckt wird, und steckst alles 
fest.
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So sieht es jetzt von der Seite aus. 
Diese Art der Einfassung nennt man
geschlossene Einfassung.

Steppe den Einfassstreifen nun 
ringsrum mit einer dehnbaren 
Naht ab.

So sieht es jetzt fertig aus.
Selbstverständlich ist es auch 
möglich den Ausschnitt mit einem 
schmalen Bündchen zu versäubern.
Dazu sollte der Bündchenstreifen in
der fertigen (also angenähten) 
Breite ca. 1,5 cm betragen. Viel 
breiter ist nicht zu empfehlen, da 
der Ausschnitt dann zu klein wird.
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Und so sieht es von links aus. Die 
Nahtzugabe ist nicht mehr zu 
sehen.

Alternativ kannst Du den 
Ausschnitt auch mit der offenen 
Einfassung einfassen. Dazu wird der
Streifen ohne vorher nochmal 
eingeklappt zu werden, über die 
Nahtzugabe geklappt.

So sieht das dann von der Seite aus.
Steppe nun den Streifen von rechts 
mit einem dehnbaren Stich ab.
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Der überstehende Streifen wird 
nun einfach knappkantig 
angeschnitten. Diese Art der 
Einfassung eignet sich besonders 
bei dicken Bündchenstoffen.

4.
Versäubere die Unterkante des 
kleinen Vorderteils und übertrage 
die Markierungen auf den Stoff (ich
habe hier die roten Klammern dazu
benutzt). Sie zeigen die 
Überlappung des großen 
Vorderteils an.

Lege das große Vorderteil 
überlappend auf das kleine 
Voderteil. Die Überlappung reicht 
genau bis zu den beiden 
Markierungen. Stecke alles gut fest 
und nähe die Überlappung 
aufeinander.
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Möchtest Du Knöpfe auf der 
Überlappung annähen, ist jetzt der 
richtige Zeitpunkt dafür.

5.
Stecke jetzt unter Beachtung der 
Markierungen zunächst einen 
Ärmel rechts auf rechts auf das 
Armloch und nähe ihn an.
Verfahre dann mit dem zweiten 
Ärmel ebenso.

So sieht es jetzt aus.
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6.
Lege Vorder- und Rückenteil und 
die Ärmel rechts auf rechts 
aufeinander. Stecke und nähe die 
Ärmel- und Seitennähte in einem 
Zug.

Wende das Shirt auf rechts.

7.
Klappe die gegebene Saumzugabe 
links auf links in die Ärmel und 
steppe den Saum von rechts ab.
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Der Saum des Vorderteils ist leicht 
gerundet, daher sollte die 
Saumzugabe ca. 2 cm betragen. 
Klappe die Saumzugabe links auf 
links in das Shirt und steppe ihn 
von rechts ab.

Fertig ist Deine 
Lady Zeena.
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Varianten

Shirt mit kurzem Arm und Rüsche am Vorderteil
Schneide die kurzen Ärmel mit 2 cm 
Saumzugabe zu.
Nähe das Shirt wie in der 
Hauptanleitung beschrieben.
Die kurzen Ärmel werden ebenso wie 
die langen Ärmel gesäumt. Die 
Saumzugabe wird links auf links nach 
innen geschlagen und von rechts 
abgesteppt.

Möchtest Du eine Rüsche am 
Ausschnitt, so wird diese mit in die 
Einfassung des Ausschnittes am 
Vorderteil eingenäht. Arbeite die 
Rüsche und schneide Sie von der 
Länge so zurecht, das sie genau an 
den Ausschnitt des großen 
Vorderteils passt. Bevor Du nun wie 
unter Punkt 3 der Hauptanleitung den
Einfassstreifen annähst, legst Du 
zuerst die Rüsche links auf rechts 
bündig auf den Ausschnitt und dann 
erst rechts auf rechts den 
Einfassstreifen.
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Ganz viel Freude 
und Erfolg beim 

Nähen.

Idee, Schnitt und Anleitung
©mialuna24.com März 2018

Genähte Einzelstücke dürfen verkauft werden. Beim Verkauf ist die
Quelle: Ebook „Lady Zeena“ by www.mialuna24.com anzugeben.

(Industrielle) Massenproduktion, Kopie und oder Weitergabe sowie
der Tausch des Ebooks oder Teilen daraus sind untersagt.

Für Fehler in der Anleitung kann keine Haftung übernommen
werden .

Bei Fragen, Anregungen oder Kritik könnt Ihr mich unter
info@mialuna24.de kontaktieren.

w  ww.mialuna24.  com
Ebooks zum Sofortdownload nach Zahlungseingang rund um

die Uhr.
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Designbeispiele
Herzlichen Dank an meine lieben Probenäherinnen für die vielen

liebevoll genähten Shirts.
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