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Dit setje is een super basispatroon dat lekker ruim valt, makkelijk te maken is en waar heel veel mee geva-
rieerd kan worden. Je kunt er een kuitlange broek van maken, perfect bij laarzen. Of een broekrok met aan
de zijkanten grote plooien.

Als je de zoomstrook weglaat heb je een pittige bermuda of een korte broekrok.

Voor een zomerse broek zijn alle dunne katoentjes geschikt, maar hij kan ook van ribcord, velvet of jeans
gemaakt worden, zodat hij het hele jaar gedragen kan worden.

De hes is heerlijk zacht als hij gemaakt wordt van fleece, badstof of pluizige stof, zoals mousehair-fleece. Hij
kan ook een hele sportieve look hebben in joggingstof.

Op deze manieren kunnen met dit patroon steeds weer nieuwe variaties verzonnen worden. Restjes stof zijn
ook goed te verwerken.

Deze set valt ruim, zit comfortabel en is geschikt voor elke dag.

Een uitvoerige stap-voor-stap beschrijving met veel foto’s en designvoorbeelden zijn te vinden op onze home-
page www.farbenmix.de bij de Nederlandse viag.

Neem voor het begin de maat op, let vooral op wijdte en lengte!

Benodigdheden

materiaal/maten 86/92 98/104 110/116 122/128 134/140 146/152
taille klaar 46 cm 48 cm 50 cm 52 cm 54 cm 57 cm
taille volgens patroon 66,5 cm 68 cm 69,5 cm 74 cm 78,5 cm 83,5cm

o heupwijdte 70 cm 73 cm 76 cm 82 cm 88 cm 96 cm

E zijlengte lang 37 cm 43 cm 49 cm 57 cm 65 cm 74 cm

§ zijlengte kort 31 cm 35cm 39 cm 45 cm 51 cm 58 cm
?:_‘:‘fo’ ::E'::'gfe::jo)ek 65 cm 70 cm 75 cm 85 cm 110 cm 115 cm
s(stltzfo, (I:(r(r)‘r:)erelzrg)ek 55 cm 60 cm 65 cm 75 cm 95 cm 105 cm
bovenwijdte 58 cm 60 cm 62 cm 66 cm 70 cm 78 cm

" schouderbreedte 4,0cm 4,5cm 5,0 cm 5,6 cm 6,2 cm 7,0 cm

g lengte voor 28 cm 32 cm 36 cm 40 cm 44 cm 48 cm
stof 35cm 40 cm 45 cm 50 cm 55 cm 60 cm
(140 cm breed)

fournituren stukje vlieseline, elastiek

Knippen

Knip de patroondelen met naadtoeslag uit de stof. Let op de draadrichting. Neem de tekens van het patroon
(de kleine streepjes aan de rand van de patroondelen) over op de stof.

Hes: Neem voor het knippen de borstwijdte op en vergelijk die met de tabel. Kies voor stevige meisjes een
maatje groter.

Teken het beleg voor armsgaten en hals. Teken hiervoor ca. 2 bis 3 cm brede stroken langs de randen van het
patroon.
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Kniplijst

Broek/broekrok

1 - voorbeen buitenkant 2 X

2 - voorbeen binnenkant 2 X

3 - achterbeen buitenkant 2 X

4 - achterbeen binnenkant 2 X

5 - zak 4 x

6 — zoomstrook 4 x

7 - tailleband 1x

Hes

8 - voorpand 1 x aan de stofvouw
9 - achterpand 1 x aan de stofvouw
Broekrok

afmeting voor de plooi in de zijnaad:

86/92 98/104 110/116 122/128 134/140 146/152
korte versie 20 x 31 cm 20 x 35 cm 20 x 39 cm 20 x 45 cm 20 x 51 cm 20 x 58 cm
lange versie 20 x 37 cm 20 x 43 cm 20 x 49 cm 20 x 57 cm 20 x 65 cm 20 x 74 cm

werkwijze

Hes

tip: de randen langs hals en armsgaten kunnen bij gebruik van fleece ook onafgewerkt blijven omdat fleece niet rafelt. Maar leuk
staat het ook als de randen worden afgewerkt met biaisband of schuine stroken. Als de afwerking met beleggen wordt uitgevoerd,
kies dan voor het beleg een stof die iets meerekt.

1. Werk alle delen af.

2. Sluit de schoudernaden van de hes en de beleggen g.k.o.e. Strijk eerst een klein stukje vlieseline op de punt
van de hals voor.
Speld het halsbeleg g.k.o.e. in de halsopening en stik hem met een smalle zigzagsteek vast.

4. Knip de naden korter en knip bij de punt heel voorzichtig tot aan het stiksel in.
Keer het halsbeleg naar binnen en stik hem met een rekbare steek zoals bv een driedelige zigzagsteek, aan de
goede kant door. Stik de beleggen van de armsgaten op dezelfde manier. Sluit de zijnaden en aansluitend de
naden van de beleggen in één keer.

6. Knip de naadtoeslagen van de armsgaten korter. Vouw de beleggen naar binnen en stik ze weer met een rekbare
steek door. Zoom de hes.

Broek

1. Werk alle delen af.

2. Speld twee zakdelen g.k.o.e. Stik de onder- en bovenkant. Knip de naden korter en de punt recht af. Keer de
zak naar de goede kant.
Stik de boven- en onderkant van de zak smal langs de kant en in een afstand van ca. 0,5 cm vanaf de rand
door. Speld de zak op het achterbeen buitenkant.
Natuurlijk kunnen deze zakken ook op het voorpand gestikt worden, of zelfs helemaal dubbel genaaid en dan
naar believen ergens opgezet worden.

3. Stik de zijkanten van de zak op de naadtoeslagen op het been en stik hog een keer boven de punt overdwars
over de zak heen, zodat de onderkant met de punt los blijft hangen.

4. Stik de binnen- en buitenbenen g.k.o.e. en stik de naden op de goede kant door. Doe dit met de voor en  ach-
terbenen.

5. Stik de zoomstroken aan de voor- en achterbenen. Vouw de naden naar beneden en stik ze smal door.
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Sluit de zijnaden en stik ze aan de goede kant door.
Sluit de binnenbeennaden en zoom de benen.

Schuif één been in het andere, goede kanten op elkaar, en sluit de kruisnaad in één keer. Bij het ,,nep-split" het
beleg naar binnen vouwen en vastspelden.

9. Stik het split en de kruisnaad in één keer door. Stik een trensje aan het einde van het split. Natuurlijk kan er ook
gewoon een rits ingezet worden.

10. Meet de lengte van de tailleband na en stik de uiteinden g.k.o.e. Laat een klein stukje open voor het elastiek.
Stik de goede kant van de tailleband aan de binnenkant van de broek. De naad van de tailleband valt midde-
nachter.

11. Vouw de tailleband naar buiten om, vouw de naad naar binnen en stik de band rondom aan de goede kant van
de broek vast.

12. Stik een keer bovenaan langs de rand van de tailleband en dan nog een keer over het midden zodat twee tun-
nels ontstaan. Laat een klein stukje open voor het elastiek. Rijg elastiek in de tunnels. Stik de naadjes dicht.

Broekrok

1. Maak de broekrok zoals hierboven beschreven bij punt 1-5.

2. Stik de rechthoekige lap stof die geknipt is voor de plooi tussen de voor- en achterbenen g.k.o.e.

3. Speld de rechthoek en de benen langs de gestikte lijn verkeerde kanten op elkaar en stik de breuklijnen smal
langs de kant door.
Door deze stiknaad vallen de plooien als vanzelf tussen de broekdelen naar binnen.

4. Leg de twee naden nu naast elkaar zodat de rechthoekige lap weg valt achter de benen.

Stik een naad bovenaan de broek op de naadtoeslag zodat de plooi vastgestikt zit. Stik nu de plooi ca. 10 cm
aan beide kanten dicht en eindig met een trensje.

6. Maak de broekrok af zoals hierboven beschreven vanaf punt 7 .

Klaar!

Veel plezier en succes!

Impressum

patroonbewerking: Anja Mlssig

vertaling: Lilian De Bueger
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