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Kapuzenhemd TAJA   

Nähanleitung Hemdbluse  

Für Nähanfänger, möglichst einfach gehalten. Fortgeschrittene können natürlich   
 ihre eigenen Techniken anwenden.   

 

Fotos Beschreibung 

 

   

Alle Teile entsprechend zuschneiden.  

 

An den Halsbelegen Vlieseline zur Verstärkung 
unterbügeln. Auf den vorderen Beleg mit einem 
Bleistift den Schlitz aufzeichnen.  

 

Schulternähte und die Schulternähte der Belege 
rechts auf rechts schließen.  
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Beleg rechts auf rechts auf den Halsausschnitt 
stecken.  

 

Halsausschnitt steppen, dabei ca. 2 mm auf jeder 
Seite des Schitzes nähen. Ich steppe den vorderen 
Schlitz gerne zweimal, Naht über Naht, dann 
bekommt er mehr Stabilität. Darauf achten, dass 
immer genau bis zu den Ecken genäht wird, Nadel 
unten stehe lassen, Nähfüßchen heben, Hemd 
drehen und weiter nähen.  
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Nahtzugaben etwas zurückschneiden, Schlitz bis 
ca. 1 mm vor dem Ende einschneiden, dann 
vorsichtig mit spitzer Schere von der Mitte bis zu 
jeder Ecke schneiden.  

 

Halsbeleg nach innen wenden, überbügeln und 
rundherum schmalkantig absteppen. Eine 
zusätzliche Stepplinie 2 cm ab Halsausschnitt 
nähen.  
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Falls das Hemd Seiten- und Ärmelschlitze 
bekommen soll, unbedingt die Nahtzugaben unter 
den Armen und an den Seiten einzeln versäubern.  

 

Ärmel ansetzen und knappkantig absteppen.   
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Unterarmnaht und Seitennaht in einem Zug 
schließen, dabei an den Schlitzmarkierungen 
beginnen und beenden.  

  

Nahtzugaben an den Schlitzen auseinander bügeln.   
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Wieder zurückfalten und die untere Nahtzugabe 
auf die rechte Stoffseite klappen. Diese auf der 
vorher gebügelten Linie ansteppen.  

 

Ecke etwas abschrägen und wieder auf die richtige 
Seite klappen. So mit allen Ecken verfahren. Dann 
rundherum die Säume feststeppen.  

 

Die kleine Stepplinie am Schlitzende nähe ich gerne 
doppelt, dann reißt auch später nichts ein .-)  
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Verschlüsse nach Wahl auf- oder ansetzen.  

  

 

FERTIG !  
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Kapuzenhemd TAJA  

Nähanleitung  

Für Nähanfänger, möglichst einfach gehalten. Fortgeschrittene können natürlich   

 ihre eigenen Techniken anwenden.  

  

Fotos Beschreibung 

 

   

Alle Teile entsprechend zuschneiden.  

 

Belege an den Schmalseiten aneinander nähen, bei 
dünnen oder dehnbaren  Stoffen evt. vorher Vlieseline 
aufbügeln,  
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Schulternähte rechts auf rechts schließen und von 
außen knappkantig absteppen. Kapuzennaht rechts auf 
rechts nähen und von außen knappkantig absteppen.  

 

Kapuze in der hinteren Mitte aufstecken und jeweils 
dort beginnend nach vorne aufsteppen.  

 

Belegstreifen rechts auf rechts aufstecken. Einen 
kleinen Rest Satinband oder Kordel zuschneiden.  
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Diesen zur Öse falten und ca. 1 cm unterhalb des 
Halsausschnittes zwischen Beleg und Vorderteil 
stecken, darauf achten, dass die Öse zwischenliegt und 
die Enden herausschauen.  

 

Halsbeleg ansteppen, nach innen wenden, überbügeln 
und rundherum schmalkantig absteppen. Eine 
zusätzliche Stepplinie 2 cm ab Halsausschnitt nähen.  

 

So sollte der Schlitz jetzt aussehen.  
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Passenteile rechts auf rechts an das Vorder- und das 
Rückenteil setzen.   

 

Nahtzugabe nach unten klappen und schmalkantig 
absteppen.  

 

Ärmel rechts auf rechts ansetzen.   
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Unterarm- und Seitennähte in einem Zug schließen.  

Ärmel und Unterkante säumen und einen passenden 
Knopf annähen.  

 
  

 

FERTIG !  
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