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Das Schnittmuster ist in unserem Online-Shop www.farbenmix.de erhältlich. 

  
 

Helma – ein Rock für alle Fälle oder für alle Fälle ein Rock, denn er besteht nur aus ein paar Nähten! 

 

Der Schnitt enthält die Mädchen- sowie die Damengrößen. 

 

Sehr schön sieht der Rock zu Leggings und Ballerinas aus, aber auch über schmalen Jeans, Strumpf-

hosen und zu Stiefeln macht er sich prima. 

 

Die leichte Ballonform, die nur durch das Annähen eines gedehnten Jerseystreifens entsteht, passt 

einfach zu jedem Stil. Der dehnbare Bund sitzt an allen Tagen perfekt und macht eine schöne Figur. 

 

Ihr könnt Helma aus leichter Baumwolle nähen, dann fällt er lässig und locker. Für die kältere Jahres-

zeit sollte der Rock allerdings gedoppelt werden. Näht ihr den Rock aus festeren Stoffen wie Cord, 

Velvet oder leichtem Jeans, braucht er kein zusätzliches Futter. 

Verziert ihn nach Lust und Laune mit Applikationen und Stickereien. 

 

Der Ballonrock eignet sich sehr gut auch für die etwas stärkeren Mädchen, er ist mit seinem Jersey-

bund sehr bequem zu tragen. Für eine bequeme Schlupfweite darf er in der Weite schon eine Num-

mer größer gewählt werden. Den Bundstreifen je nach verwendetem Material und Taillenweite des 

Kindes einfach einige Zentimeter länger zuschneiden. Die benötigte Weite am Kind abmessen und 

ggf. vor dem Zusammennähen noch etwas einkürzen. So passt sich der Rock individuell jeder Figur 

an und nichts engt ein. 

 

Eine ausführliche bebilderte Nähanleitung sowie Designbeispiele findet ihr auf unserer Homepage 

unter www.farbenmix.de – Anleitungen. 

 

Bitte unbedingt zu Beginn erst Maß nehmen, dazu Weiten und Längen messen! 

 

Material/Fertigmaßtabelle 

Die Maße in der Tabelle entsprechen den Maßen des fertigen Kleidungsstücks. 

 

Material/Größen 86/92 98/104 110/116 122/128 134/140 146/152 158/164 

Taillenweite 49 cm 51 cm 53 cm 56 cm 59 cm 63 cm 67 cm 

Seitenlänge 21 cm 24 cm 27 cm 33 cm 38 cm 44 cm 51 cm 

Schlupfweite* 64 cm 66 cm 68 cm 74 cm 80 cm 88 cm 96 cm 

Stoff, Webware 

(140 cm breit)  
25 cm 30 cm 35 cm 40 cm 45 cm 60 cm 95 cm 

Stoff, Bündchenware/Jersey 
(140 cm breit) 

20 cm 20 cm 25 cm 25 cm 25 cm 30 cm 30 cm 

 

Material/Größen S M L XL XXL 

Taillenweite 70 cm 78 cm 86 cm 96 cm 108 cm 

Seitenlänge 46 cm 46 cm 48 cm 50 cm 52 cm 

Schlupfweite* 110 cm 118 cm 126 cm 140 cm 152 cm 

Stoff, Webware 

(140 cm breit)  
85 cm 95 cm 105 cm 110 cm 115 cm 

Stoff, Bündchenware/Jersey 
(140 cm breit) 

35 cm 35 cm 35 cm 40 cm 40 cm 

* Schlupfweite ist das Maß des Rockes am Taillenring – also die Weite, die man zum Hineinschlüpfen zur Verfügung hat, 
da der Rock ohne Reißverschluss genäht wird. 


