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Ronde rok HELMA 

Design: traumschnitt 

  

 

Knip alle patroondelen met naadtoeslag uit 

de stof.  

De hoogte van de taillebandstrook kan naar 

wens hoger of lager geknipt worden. 

Boordstof en tricot rekken heel verschillend 

sterk. We hebben een ruime maat 

opgegeven, kort deze naar wens in indien 

nodig.         

Rekbare stof die niet rafelt, kan ook enkel 

gebruikt worden, dus niet dubbel.       

 

Leg voor- en achterrok met de goede kanten 

op elkaar en sluit één zijnaad. Stik hem aan 

de goede kant door. 

 

Vouw de zoomstrook in de lengte dubbel en 

stik hem uitgerekt aan de onderkant van de 

rok.   

Voor een sterk balloneffect moet de 

zoomstrook flink uitgerekt worden aangezet. 

Voor een minder sterk balloneffect wordt de 

zoomstrook minder uitgerekt. 

Vouw de naadtoeslag in de rok en stik hem 

smal door.  
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Sluit de tweede zijnaad.  

Vouw de naadtoeslag in de zoomstrook naar 

één kant en stik hem met een kleine 

driehoek plat. Stik de rest van de 

naadtoeslag aan de goede kant door. 

 

Meet de benodigde wijdte van de 

taillebandstrook op. De band moet de taille 

netjes omsluiten.  

Als de rok op de heupen moet hangen, meet 

dan de juiste wijdte op de gewenste hoogte 

op.  

Knip de taillebandstrook op maat.  

Let op: de tailleband mag niet zo strak 

zitten dat de rok niet meer aangetrokken 

kan worden, er zit immers geen sluiting in. 

 

Sluit de zijnaad van de taillebandstrook en 

vouw de boord dubbel.  
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Speld de taillebandstrook aan de bovenkant 

van de rok, rek de strook hierbij gelijkmatig 

uit. Let op dat de zijnaden op elkaar 

vallen.   

Vouw de naadtoeslag in de rok en stik hem 

aan de goede kant door.  

KLAAR !  

 


