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CAMILA  ist ein schickes Allroundtalent, ein Kleid, dass Dich das ganze Jahr begleitet! Der V-

Ausschnitt schmeichelt dem Dekolleté, im Brustbereich schmal gehalten, ab der Taille in A-

Form ausgestellt zaubert CAMILA eine tolle Figur! 

Ganz unifarben ist CAMILA ein tolles Basic-Teil, das durch die schöne Schnittführung 

besticht. Durch die Unterteilungen kann das Kleid aber auch bunt gemixt werden, der Schnitt 

eignet sich so hervorragend zur Resteverwertung. Geeignet sind alle dehnbaren, vor allem 

weich-fließende Materialien, wie Viskose-Jersey, dünnerer Jersey aber auch leichter Strick 

für eine Winterversion. 

Du kannst zwischen kurzen, halblangen oder langen Ärmeln wählen. Für die halblange 

Variante gibt es ein Ärmelbündchen oder einen Volantabschluss. Der Brustbereich ist 

körpernah geshalten, das Rockteil ist in A-Form ausgestellt, so umspielt es locker die Hüften 

und versteckt kleine Pölsterchen. 

 

CAMILA ist super schnell genäht, für den V-Ausschnitt ist etwas Näherfahrung erforderlich. 

 

Falls Du noch Fragen hast, versuche ich gerne, sie Dir zu beantworten. Schicke mir 

doch einfach eine Nachricht: bienvenidocolorido@yahoo.de 

Ich wünsche Dir viel Spaß beim Nähen! 

Nell 

 

 

 

 

 

 

 

Alle Rechte an dieser Anleitung liegen bei bienvenido colorido – Cornelia Simböck. 

Es ist ausdrücklich erlaubt, genähte Einzelstücke zu verkaufen. Das Kopieren und die Weitergabe der Anleitung 

sowie die Massenproduktion sind NICHT gestattet. 

Für eventuelle Fehler in der Anleitung kann keine Haftung übernommen werden. 
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Vorbereitung 

Lies Dir bitte die Anleitung VOR dem Nähen genau durch! 

Bitte das Schnittmuster in Originalgröße (d.h. ohne Druckeranpassung) ausdrucken und laut 

Übersichtsplan zusammensetzen. Die Schnittteile können nun entweder ausgeschnitten oder 

wie gewohnt abgepaust werden. Alle Schnittteile bitte zuzüglich Nahtzugabe zuschneiden, 

bitte dabei darauf achten, dass nur so viel Nahtzugabe zugegeben wird, wie auch tatsächlich 

vernäht wird! 

Der Schnitt ist körpernah gedacht, die Oberteile müssen gut anliegen um schön zu wirken! 

CAMILA fällt größengerecht bis eher leicht groß aus. Falls Du unsicher bist und Dich nicht 

zwischen zwei Größen entscheiden kannst, würde ich generell zur kleineren Größe raten.  

Zuschnitt: 

Vorderteil  2 x 

Vorderrock 1 x im Bruch ( 2 cm Saumzugabe nicht 
vergessen!) 

Rückenteil  1 x im Bruch 

Hinterrock 1 x im Bruch (2 cm Saumzugabe nicht 
vergessen!) 

Ärmel 2 x (2 cm Saumzugabe nicht vergessen!) 

Halsbündchen 1 x im Bruch  

Armbündchen für halblangen Arm 2 x  (optional) 

Volant für halblangen Arm 2 x  (optional) 

 

Der Hals-und Armbund sollten aus Bündchenware, oder sehr gut dehnbarem Stoff 

zugeschnitten werden.  

Was Du sonst noch brauchst / Hilfsmittelliste: 

– Nähmaschine 

– Nähgarn 

– evtl. Overlockmaschine (nicht zwingend nötig, aber von Vorteil) 

– evtl. Stickmaschine (nicht zwingend nötig) 

– DIN A4 Drucker und Papier 

– Klebeband 

– Schere 

– Stecknadeln 

– evtl. Schneiderkreide oder Trickmarker 

– Maßband oder Lineal 

– Webbänder, Borten, Buttons, Veloursmotive nach Wunsch zum Verzieren. 
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Maße: 

Die Maße des fertigen Shirts liegen im Brustbereich bis zu 10 cm unter dem eigentlichen 

Körpermaß, da CAMILA hier  körpernah sein muss und sich der Stoff dehnen soll, um den 

guten Sitz zu gewährleisten. Der Schnitt wurde nach europäischen Normmaßen gradiert und 

stimmt mit den üblichen Konfektionsgrößen überein. Bitte wähle die Größe, die Du 

normalerweise auch kaufen würdest! Neben den Maßen des fertigen Kleides gebe ich für 

den Brustbereich noch die BU Maße aus dem Probenähen an, bei denen die jeweilige Größe 

gut passen sollte. Bitte bedenke, dass die Größe je nach Dehnbarkeit des gewählten Stoffes 

variieren kann.  

Die Tabelle rechts zeigt den Materialverbrauch (cm auf volle Stoffbreite von 1,40 m) 

  
BW  fertiges 

Kleid Passend bei Brustmaß HM Lang HM Medium HM kurz 

32 71,9 bis ca. 82 cm 104 93 83,1 

34 75,8 bis ca. 85 cm 105 94 84,1 

36 79,8 bis ca. 90 cm 106 95 85,1 

38 83,8 bis ca. 93 cm 107 96 86,1 

40 87,8 bis ca. 97cm  108 97 87,1 

42 91,8 bis ca. 101 cm 109,5 98,5 88,6 

44 95,7 bis ca. 106 cm 111 100 90,1 

46 99,7 bis ca. 110 cm 112,5 101,5 91,6 

48 103,7 bis ca. 115 cm 114 103 93,1 

 

Das Schnittmuster ist für eine Körpergröße von 1,68m  (+/-2cm) ausgelegt. Falls Du größer 

bist, sollten die Oberteile verlängert werden. Hierfür ist ein PDF Tutorial im eBook enthalten. 

Maximaler Materialbedarf (kann je nach Stoffwahl auch deutlich geringer ausfallen!) 

  Langes Kleid Langes Kleid 
 

kurzes Kleid kurzes Kleid 

  langer Ärmel/ 3/4  Kurzer Ärmel 
 

langer Ärmel/ 3/4  Kurzer Ärmel 

32 185 180 
 

150 135 

34 195 185 
 

155 145 

36 220 190 
 

160 145 

38 225 190 
 

170 150 

40 230 200 
 

170 150 

42 230 220 
 

190 150 

44 230 220 
 

190 155 

46 235 220 
 

195 160 

48 240 225 
 

200 170 
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 1. 
Alle Teile laut Zuschnittliste zuzüglich 
Nahtzugaben zuschneiden. 
Bitte achte darauf, genau so viel 
Nahtzugabe zu zugeben, wie auch 
vernäht wird. Bitte an den Unterkanten 
die Saumzugabe (ca. 2 cm) nicht 
vergessen! 

 

 
 
 

 
2. 
Erst mit Schneiderkreide die Position der 
Abnäher auf die linke Seite der 
Vorderteile übertragen. 
 

 
 

 
 

  
3. 
Ein Vorderteil r/r legen, so dass die 
äußeren Ecken eines Abnähers 
aufeinandertreffen. Mit ein paar 
Stecknadeln die Kanten fixieren  und 
abnähen.  
Den zweiten Abnäher ebenso arbeiten. 
 
Die Nahtzugabe zu einer Seite bügeln. 
Wenn Du möchtest, kannst Du  (mit 
farblich passendem Garn!) die 
Nahtzugabe von rechts absteppen. 
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4. 
Nun die Vorderteile r/r auf das 
Rückenteil legen und an den Schultern 
zuerst stecken, dann die Schulternähte 
schließen. 
 
Nach Belieben können kleine Dreiecke 
Vlieseline auf die unteren Spitzen der 
Vorderteile (linke Stoffseite) aufgebügelt 
werden, um das V leichter nähen zu 
können. 

 

 
 

5. 
 
Auf rechts wenden. 
 
Mit einer Stecknadel die hintere Mitte 
am Rückenteil markieren. 
 
 

 

 
 
 

 
6. 
 
Das Halsbündchen r/r in den Bruch 
falten, die offenen schmalen Kanten 
aufeinander legen und feststecken. 
 
Am Stoffbruch mit einer Nadel die 
hintere Mitte markieren. 
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7. 
 
Mit einem Geradestich der Nähmaschine 
die offenen Kanten aufeinander steppen 
(rote Linie).  
 
Genau in der Ecke die Nahtzugaben fast 
bis zur Naht einschneiden, damit das 
Bündchen gut gewendet werden kann. 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
8. 
 
Bündchen wenden, die Nahtzugaben 
auseinanderklappen (evtl. bügeln), und 
l/l der Länge nach in den Bruch falten. 
 

 
 

 
 
 

 
9. 
 
Die Spitzen schön übereinander legen, 
dabei bleiben die Nahtzugaben innen 
aufgeklappt. Mit einer Nadel fixieren, 
dann die überstehenden Spitzen der 
Nahtzugaben einkürzen. 
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10. 
Das Bündchen nun erst r/r einige 
Zentimeter an ein Vorderteil stecken 
und zwar genau so, dass die Nahtzugabe 
der Unterkante des Vorderteils 
übersteht (hier wird später das Rockteil 
angenäht). 
Mit ein paar Nadeln fixieren und mit 
dem Geradestich der Nähmaschine 3- 4 
cm feststeppen (rote Linie). 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
11. 
Nun auf links wenden, um die zweite 
Seite zu arbeiten.  

 

 
 

12. 
 
Auch hier wieder die NZ der unteren 
Kante des Vorderteils über die Spitze des 
V's hinaus stehen lassen... 
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13. 
 
...und das Bündchen r/r einige 
Zentimeter entlang der Vorderkante am 
zweiten Vorderteil feststecken. 

 

 
 

 
14. 
 
Dabei wieder darauf achten, dass die 
Nahtzugabe der Unterkante des 
Vorderteils übersteht (grüner Pfeil). 
Wie zuvor nun das zweite Vorderteil ca. 
3-4 Zentimeter entlang des Bündchens 
feststeppen. 

 

 
 

15. 
 
Bei beiden Nähten darauf achten, dass 
die Naht genau bis zur Spitze geht. 
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16. 
 
Die Spitze des V-Ausschnitts ist nun 
fixiert, jetzt wird das Bündchen 
rundherum gleichmäßig r/r an den  
Ausschnitt gesteckt und genäht. 
 

 

 
 

 
17. 
 
Die hintere Mitte des Bündchens auf die 
hintere Mitte des Rückenteils stecken 
und den Rest des Bündchenstreifens 
gleichmäßig gedehnt an den Ausschnitt 
stecken und festnähen 
(Overlockmaschine). 

 

 
 

 
18. 
Oberteil wenden und evtl. den 
Ausschnitt etwas bügeln. 
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19. 
 
Nun wird das vordere Rockteil r/r an die 
überstehenden Nahtzugaben des 
vorderen Oberteils gesteckt.  

 

 
 

20. 
An der vorderen Mitte sind die 
Nahtzugaben umgeklappt. 

 

 
 

21. 
 
Nun das Rockteil (liegt im Bild oben) r/r 
nur an der vorderen Mitte an den 
Nahtzugaben mit ein paar Nadeln 
fixieren. 
Vorsichtig einmal wenden um zu 
überprüfen, ob alles schön gesteckt ist 
und ggf. noch einmal korrigieren. 

  



12 
 

eBook Camila (c) bienvenido colorido - Cornelia Simböck 2021 
 

 

 

 
22. 
 
Mit dem Geradestich der Nähmaschine 
jeweils 3-4 cm von der Mitte aus zu 
beiden Seiten feststeppen (rote Linie). 
Dabei ganz knapp an der Spitze des V's 
entlang nähen. 
Einmal wenden um zu überprüfen, dass 
sauber genäht wurde. Gegebenenfalls 
kann jetzt noch korrigiert werden. 
 
Dann die komplette Länge des Rockteils 
gleichmäßig feststecken und (mit der 
Overlockmaschine) einmal über die 
gesamte Länge zusammennähen. 
 
 

 

 
 

 
23. 
 
Nach Belieben kann man die NZ nach 
unten klappen und die Naht mit einem 
dehnbaren Stich noch einmal absteppen 
- dies ist nicht zwingend nötig und bei 
sehr leichten Stoffen eher nicht zu 
empfehlen. 
 

 

 
 

 
24. 
 
Das hintere Rockteil r/r auf das 
Rockenteil legen, stecken und die Naht 
schließen. 
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25. 
Falls bei den halblangen Ärmeln der 
Volant gearbeitet wird, diesen jetzt r/r 
an die Unterkante der Ärmel stecken 
und nähen, anschließend säumen. 
 
Hier findet ihr ein Tutorial für perfekte 
runde Säume: 
https://farbenmix.de/760/runde-
saeume-naehen-kreativ-ebook-als-
geschenk?number=z700-020 
 

 

 
 

26. 
 
Nun werden die Ärmel 
markierungsgemäß r/r (Passzeichen 
übertragen!) an die Armausschnitte 
gesteckt und anschließend genäht. 
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27. 
 
Ärmel- und Seitennähte r/r stecken und 
die Naht in einem Rutsch schließen. 
Bitte achte darauf, dass die Nähte des 
vorderen und hinteren Oberteils genau 
aufeinander treffen! 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

28. 
Am einfachsten wird das Kleid gesäumt, 
bevor die zweite Seitennaht geschlossen 
wird. 
 
Nach dem Säumen wieder Ärmel- und 
Seitennaht aufeinander legen stecken 
und in einem Rutsch schließen. 
Nahtende am Saum mit einem kleinen 
Dreieck sichern. 
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29. 
 
Falls kein Volant vernäht wurde nun 
entweder die Ärmel säumen oder beim 
halblangen Arm das Ärmelbündchen 
nähen. 
  
Bündchenware zuschneiden, r/r in den 
Bruch legen und die Seite schließen. 
Auf rechts wenden, die Bündchen l/l in 
den Bruch falten und r/r leicht gedehnt 
an die Ärmelunterkanten stecken und 
nähen. Bündchen nach unten klappen 
fertig ist Camila! 
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Schnittteilanpassung der Oberteile für eine Körpergröße über 1,72 m: 
 
Anja (http://joma-style.blogspot.com ) erklärt in diesem kleinen Tutorial, wie Du ganz leicht 
die Oberteile auf Deine Körpergröße anpassen kannst: 
 

 

1.        
Der Schnitt ist für eine Körpergröße 
von durchschnittlich 1,68m gradiert. Ab 
einer Körpergröße von über 1,72m 
musst Du Noelia im oberen Vorderteil 
sowie Rückenteil verlängern, damit der 
Quereinsatz nicht über der Brust 
verläuft: 
1,72 - 1,75 m = 2 cm 
 1,76 - 1,78 m = 2,5 cm  
über 1,79 m = 3 cm 
 

 

2. 
Dazu benötigst Du nur ein Lineal und 
einen Streifen Papier. 
Unterhalb der Armausschnitte 
zeichnest Du ca. in der Mitte (roter 
Pfeil) eine durchgehende Linie, die im 
rechten Winkel zum eingezeichneten 
Fadenlauf stehen muss. 

 

3. 
Hier siehst Du den Verlauf deiner 
Teilungslinie. 



 

4. 
An dieser Linie teilst Du nun das 
Schnitteil entzwei. 
 

 

5. 
Jetzt werden beide Teile auf ein neues 
Blatt Papier gelegt. Der Abstand der 
beiden Schnittteile beträgt genau 
soviel, wie Du verlängern musst. 
Bei einer angenommenen Körpergröße 
von 1,73 müssen die Schnittteile also 
mit einem Abstand von 2 cm 
zueinander aufgelegt werden. 
Alles gut festkleben. 
Die fehlenden Stücke der Schnittlinien 
werden jetzt einfach ergänzt: An der 
Seite einfach von einem Eckpunkt zum 
anderen. 
Die vordere Ausschnittkante musst Du 
jetzt anpassen/angleichen. Orientiere 
Dich dafür an den Linien der größere 
Größen auf Deinem Schnittmusterteil. 
 

 

6. 
Jetzt kannst Du Dein neues Schnitteil 
ausschneiden. 
 
Beim Rückenteil ebenso vorgehen. 
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